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Neden test yaptirmaliyim?

Daha fazla test yaptirarak aksi takdirde tespit edilemeyecek olan enfeksiyonlari hizli
ve erken bir asamada tespit etmeye yardimci olursunuz. Sonug olarak evde
karantinaya girerek enfeksiyon zincirleri erken bir asamada kesintiye ugrayabilir. Bu
sekilde virls daha az yayilabilir. Boylece kendinizi ve baskalarini korursunuz!

Testi nerede yaptirabilirim?

Vatandaglar, haftada en az bir kez vatandas testi denen ve Ucretsiz olan hizl testi
kullanabilir. Bunun i¢in eyaletler ve belediyeler tarafindan gorevlendirilen test
merkezlerini ve istasyonlarini tercih edebilirsiniz. Kuzey Ren Vestfalya'da eyalet
¢apinda binlerce test merkezi bulunmaktadir. Size en yakin test segenekleri igin
www.testen.nrw adresini ziyaret edin.

Ne kadar siklikla test yaptirmaliyim?
En az haftada bir kez. Boylece, korona virisun kontrol altina alinmasina énemli bir

katkida bulunmus olursunuz.

Test sonucum pozitif gcikarsa ne yapmaliyim?

Test sonucunun pozitif gcikmasi, SARS-CoV-2 enfeksiyonu sliphesine isarettir ve
derhal PCR testi yaptirilmalidir. Latfen doktorunuz, saglik miduarliga ya da bir test
merkezi ile iletisime gecin. Pozitif test sonucu, virlisi baskalarina da bulastirma
olasihginizin ¢ok yuksek oldugu anlamina gelir. Derhal evinizde izole olmaniz ve
bagka kisilerle temasi kesmeniz son derece dnemli ve gereklidir. Tekrar
yaptiracaginiz PCR testi sonrasinda herhangi bir suphe kalmazsa karantinadan
cikabilirsiniz.

Ne tur test yontemleri mevcuttur?

SARS-CoV-2 ispati i¢in su anda oncelikli olarak asagidaki test yontemleri
kullaniimaktadir:

1. PCR testi tibbi personel tarafindan yapilir ve tibbi laboratuvarda degerlendirilir. Bu
test ile patojenin genetik materyali kanitlanir.

2. Antikor (hizh) testi virtistin belirli bir protein pargasina tepki verir. Egitimli
personel tarafindan yapilir.

3. Antikor hizl testi gibi virtsun belirli bir protein pargasina tepki veren kendi
kendine test.

PCR testleri korona testleri arasinda en guvenilir testlerdir. Bu testte, tibbi personel
tarafindan burun ya da bogazdan surinti alinir. PCR testi, laboratuvar ortaminda
degerlendirilir. Test sonucu ise en erken dort ila alti saat sonra belli olur. Numunenin
alinmasi ve sonucun tespit edilmesi arasindaki sire, numune sayisina bagli olarak
birka¢ gun surebilir.

SARS-CoV-2 tespitine yonelik antikor hizl testleri yalnizca egitimli personel
tarafindan uygulanir. PCR testinde oldugu gibi burun ya da bogazdan surtinti
alinmasi yoluyla yapilir. Genelde maks. 15 dakika gibi kisa bir sirede, dogrudan test
merkezinde sonug ¢ikar. Ancak PCR testi kadar guvenilir degildir ve yalnizca anlik bir


http://www.testen.nrw/

sonug verir. Hizl test sonucunun pozitif cikmasi durumunda emin olunmasi adina
derhal PCR testi yapiimahdir.

Mart ayindan bu yana, piyasada kendi kendine testler satisa sunulmustur. Bu
testler, antikor hizl testleri gibi galigir ancak genel olarak herkes tarafindan
yapilabilir. Numunenin alinmasi ve degerlendiriimesi de buna uygun olarak kolay ve
hizhdir. Bu testlerin glvenilirligi ise dogru ve zamaninda numune alinmasina ve testin
uygulanmasina bagli olup genel olarak PCR testlerine kiyasla daha dusuktir. Kendi
kendine yapilan testte enfeksiyon stiphesi varsa bu durumun PCR testi ile mutlaka
dogrulanmasi gerekir.

Saghikh kalin, bilgi alin: www.land.nrw/corona
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