
"Sportplatz Kommune 2.0"  Geförderte Projektanträge 

(Sortierung nach Regierungsbezirk)

Antragsteller*in Reg.bezirk Kreis Kommune Zielgruppe Förder-

schwerpunkt

Projektziel Förderung

2026-2027

Ronak Kultureller 
und Sozialer Verein 
e.V.

Arnsberg Bochum Bochum Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

integrativ Ziel ist die Schaffung nachhaltiger, regelmäßiger und wohnortnaher Bewegungsangebote in Bochum-
Wattenscheid, die ohne Vereinsmitgliedschaft kostenlos zugänglich sind. Das Projekt richtet sich gezielt an 
bislang unterversorgte Zielgruppen mit Migrationshintergrund.
Angebote: Taekwondo für Kinder und Jugendliche ab 4 Jahren (2x/Woche, 20-25 Teilnehmende) und ein 
Frauensportprogramm für Frauen ab 17 Jahren (2x/Woche, 10-15 Teilnehmende).Das Projekt fördert soziale 
Integration, interkulturellen Austausch und sinnvolle Freizeitgestaltung.

12.000,00 €

Stadtsportbund 
Bochum e.V.

Arnsberg Bochum Bochum Kinder/Jugendliche 
im schulischen 
Bereich

integrativ Ziel ist es, Kindern einen niedrigschwelligen, kostenfreien Zugang zu Bewegung, Spiel und sozialer 
Begegnung zu ermöglichen. Ungenutzte Sporthallen werden an Sonntagen in den Herbst- und 
Wintermonaten für jeweils drei Stunden geöffnet und stehen Kindern als geschützter Bewegungsraum zur 
Verfügung. Dabei stehen Freude an Bewegung, freiwillige Teilnahme und soziale Interaktion im Vordergrund. 
Durch den "Bewegten Sonntag" werden Kinder unabhängig von Herkunft, sozialem Status oder sportlicher 
Vorerfahrung erreicht. Das Projekt fördert motorische Fähigkeiten, gesundheitliche Prävention sowie soziale 
Integration und leistet einen wichtigen Beitrag zur Chancengleichheit und zum sozialen Zusammenhalt. 

21.550,00 €

SV Blau-Weiß 
Bochum 1896 e.V.

Arnsberg Bochum Bochum Kinder/Jugendliche 
im schulischen 
Bereich

Schwimmen Ziel des Projekts ist es, Grundschulkinder im Alter von sechs bis zehn Jahren, die bis dato keine 
ausreichende Schwimmfähigkeit erworben haben, durch Unterstützung im Schulschwimmunterricht, in 
Schwimmkompaktwochen und Ferienprojekten sicher ans Wasser heranzuführen. In mind. fünf 
aufeinanderfolgenden Tagen erhalten die Kinder täglich intensiven Schwimmunterricht, der von fachlich 
ausgebildetem Personal in einem günstigen Betreuungsschlüssel angeleitet wird – individueller als im 
regulären Schulbetrieb möglich. Das Angebot richtet sich gezielt an Nichtschwimmer und ergänzt den 
schulischen Schwimmunterricht dort, wo dieser strukturell an seine Grenzen stößt. Ziel ist es, dass die Kinder 
zum Ende der Grundschule Niveaustufe 2 (Seepferdchen), 3 oder 4 (Deutsches Schwimmabzeichen Bronze) 
erworben haben und damit eine grundlegende Wasserkompetenz besitzen, die ihre Sicherheit im und am 
Wasser dauerhaft stärkt.

22.900,00 €

WasserWelten 
Bochum GmbH

Arnsberg Bochum Bochum Kinder/Jugendliche 
im schulischen 
Bereich

Schwimmen Förderschwerpunkt
• Erwerb von Schwimmfähigkeit und Schwimmabzeichen 
• Förderung der Bewegungssicherheit im Wasser
Projektziele
1. Erhöhung der Schwimmkompetenz
2. Reduktion der Nichtschwimmer-Quote in Bochum
3. Erwerb von Schwimmabzeichen (Seepferdchen, Bronze)
4. Abbau sozialer Barrieren beim Zugang zu Schwimmangeboten
5. Aufbau dauerhafter Zusatzangebote
6. Übergang in Vereinsstrukturen
7. Etablierung als jährliches Impulsprojekt in Bochum

8.700,00 €
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Antragsteller*in Reg.bezirk Kreis Kommune Zielgruppe Förder-

schwerpunkt

Projektziel Förderung

2026-2027

StadtSportBund 
Dortmund e. V. 

Arnsberg Dortmund Dortmund Vulnerable Gruppe allgemein Der Open Sports Day soll Chancengleichheit für Bewegung und eine ganzheitliche gesundheitliche sowie 
soziale Entwicklung über alle Altersgruppen hinweg ermöglichen. Kindern aus sozial benachteiligten Familien 
wird die Teilhabe an Sportangeboten eröffnet, wobei die Freude an der Bewegung und das 
Gemeinschaftserlebnis im Vordergrund stehen. Erwachsene erhalten niedrigschwellige Zugänge zur 
Förderung ihrer Gesundheit und sozialer Teilhabe durch Bewegung. Ältere Menschen profitieren von 
barrierearmen, gemeinschaftlichen Angeboten zur Erhaltung ihrer Mobilität und Wohlbefinden. Alle 
Zielgruppen sollen Bewegung positiv erleben und einen Grundstein für einen aktiven Lebensstil legen. Durch 
gemeinsames Bewegen werden motorische Fähigkeiten, soziale Kontakte und ein Gemeinschaftsgefühl 
gefördert.  Das Angebot erreicht bewegungsferne Zielgruppen und schafft eine Brücke zu lokalen 
Vereinsstrukturen. Insbesondere in den Wintermonaten werden wohnortnahe Bewegungsmöglichkeiten 
geschaffen. 

30.000,00 €

Schwimmverein 
Hattingen 1968 
e.V.

Arnsberg Ennepe-Ruhr Hattingen Kinder im 
Elementarbereich

Schwimmen Förderung der motorischen Entwicklung der Kinder durch vielfältige Bewegungsangebote an Land und im 
Wasser. Verbesserung von Koordination, Gleichgewicht, Kraft, Ausdauer und Körperwahrnehmung. 
Spielerisches Erlernen grundlegender Bewegungsformen und sicherer Bewegungsabläufe .Entwicklung von 
Sicherheit und Vertrauen im Umgang mit Wasser. Stärkung des Selbstvertrauens und der Selbstständigkeit 
durch positive Bewegungserfahrungen. Förderung der sozialen Kompetenzen wie Rücksichtnahme, 
Kooperation und gemeinsames Handeln in der Gruppe. Sensibilisierung der Kinder für Freude an Bewegung 
und einen gesunden Lebensstil. Nachhaltige Unterstützung der ganzheitlichen Entwicklung durch gezielte 
Bewegungs- und Wahrnehmungsangebote an Land und im Wasser. Verknüpfung von Spaß, Lernen und 
Bewegung, um die natürliche Bewegungsfreude der Kinder zu erhalten und auszubauen.

27.000,00 €

StadtSportVerband 
Sprockhövel

Arnsberg Ennepe-Ruhr Sprockhövel Ältere Menschen gegen 
Einsamkeit

Zurzeit gibt es in Sprockhövel sechs Boule-Spielgelände (siehe Folder des SSV), die neueste Anlage wurde 
im Mai 2026 eröffnet. Zusätzliche bedarfsgerechte, offene Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote für Ältere 
in enger Kooperation mit den o.g. und weiteren Partnern (Vereinen, Senioreneinrichtungen) erweitern und 
verbessern das Angebote "Boule".
Konkret: Es werden
- 2 bis 4 neue Crossboccia-Angebote in Altenheimen und Tagespflegen eingerichtet
- 2 bis 4 neue Spielgelände in Quartieren geschaffen (mit jeweils mindestens drei Bahnen)
- ein vorhandenes Spielgelände auf mind. 12 Bahnen erweitert
- nachfrage und bedarfsgerecht Schnupper- und Einführungskurse angeboten (mind. wtl., bei Bedarf mehr)
- Trainings und Abnahmen zum Boule Sportabzeichen (BSA) angeboten
- durch Veranstaltungen und öffentlichkeitswirksame Aktionen auf die (neuen) Angebote aufmerksam 
gemacht
- Barriere zum Eintritt in Sportvereine abgebauen um Älteren und Hochaltrigen einen Zugang zu 
Sportvereinen zu erleichtern. 

15.500,00 €
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Sport-UNION 
Annen e.V.

Arnsberg Ennepe-Ruhr Witten Vulnerable Gruppe integrativ Ziel ist die nachhaltige Verbesserung von Bewegung, Bildung und sozialer Integration für Kinder und 
Jugendliche in Witten-Annen, die bisher keinen Zugang zu Vereinssport haben.
(1) Modul 1 – Jugendliche aus der Erziehungshilfe werden regelmäßig an Judo herangeführt und schließen 
mit einer offiziellen Gürtelprüfung ab. 
(2) Modul 2 – Kinder bevorzugt ohne OGS-Anbindung erhalten 2× wöchentlich über einen Zeitrahmen von ca. 
8 Wochen kostenfreie Lernbegleitung kombiniert mit Judotraining.  Über die gesamte Projektlaufzeit sollen 
insgesamt ca. 7-8 Gruppen begleitet werden. Ziel ist es, die Teilnehmenden nach Abschluss der jeweiligen 
Projektphase möglichst nachhaltig in eine Vereinsmitgliedschaft zu überführen, so dass etwa 100–150 
Personen erreicht werden. Langfristig wird eine feste Verbindung von Sport, Bildung und Integration im 
Stadtteil etabliert.

18.000,00 €

Phoenix Hagen 
e.V.

Arnsberg Hagen Hagen Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

integrativ Das primäre Ziel des Projekts ist es, sozial benachteiligten Jugendlichen in Hagen einen barrierefreien 
Zugang zu sportlicher Aktivität und gesellschaftlicher Teilhabe zu ermöglichen. Durch die vollständige 
Kostenfreiheit und den Verzicht auf bürokratische Hürden (wie Vereinsmitgliedschaften oder teures 
Equipment) bauen wir bestehende Teilnahmebarrieren konsequent ab.Das Projekt schafft einen sicheren, 
integrativen Raum im Quartier, in dem Herkunft, Sprache oder der finanzielle Status der Familien keine Rolle 
spielen. Über den Sport fördern wir gezielt das Selbstbewusstsein, die Resilienz und die Teamfähigkeit der 
Jugendlichen. Das gemeinsame Erarbeiten von Erfolgen im 3x3-Format und das abschließende Highlight-
Turnier stärken das Zugehörigkeitsgefühl und bieten eine wertvolle Alternative zu Bewegungsmangel und 
sozialer Isolation im Alltag.

20.000,00 €

Taekwondo 
Herringen e.V.

Arnsberg Hamm Hamm Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

integrativ Ziel des Projekts ist der Aufbau eines regelmäßigen, integrativen und niedrigschwelligen Bewegungs-, Spiel- 
und Sportangebots für Kinder und Jugendliche mit Migrationsgeschichte sowie mit und ohne Fluchterfahrung 
im Sozialraum Hamm-Herringen. Durch wohnortnahe und offene Sportangebote sollen Bewegung, 
Gesundheit, motorische Entwicklung und soziale Teilhabe gefördert werden. Gleichzeitig soll das Projekt den 
Zugang zum organisierten Sport erleichtern, Selbstvertrauen, Teamfähigkeit und gegenseitigen Respekt 
stärken sowie Begegnung und Integration im außerschulischen Bereich unterstützen. Das Angebot soll 
nachhaltig angelegt sein und möglichst über den Förderzeitraum hinaus im Verein und im lokalen Netzwerk 
fortgeführt werden.

17.000,00 €
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mindmittens 
gGmbH

Arnsberg Herne Herne Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

gegen 
Einsamkeit

Ziel des Projekts ist die Schaffung eines niedrigschwelligen, sozialraumorientierten und nachhaltigen 
Bewegungsangebots für Jugendliche und junge Erwachsene in Herne. Durch regelmäßige 
bewegungsbezogene Einheiten im öffentlichen Raum sollen insbesondere bewegungsarme und psychosozial 
belastete junge Menschen langfristig für körperliche Aktivität begeistert und in ihrer persönlichen Entwicklung 
gestärkt werden.
Neben der Förderung motorischer und koordinativer Fähigkeiten verfolgt das Projekt insbesondere die 
Stärkung psychosozialer Ressourcen wie Selbstwirksamkeit, Selbstvertrauen, soziale Kompetenz und 
emotionale Stabilität. Gleichzeitig sollen soziale Zugehörigkeit, Begegnung und positive 
Gemeinschaftserfahrungen gefördert sowie Zugangsbarrieren zu klassischen Sportstrukturen reduziert 
werden.
Langfristig soll das Projekt dazu beitragen, gesundheitsförderliche Routinen und nachhaltige 
Bewegungsbeteiligung im Alltag der Teilnehmenden zu etablieren.

15.000,00 €

Kreissportbund 
Hochsauerlandkrei
s e.V.

Arnsberg Hochsauerlandkr
eis

Hochsauerlandkr
eis

Ältere Menschen allgemein Das übergeordnete Ziel ist es, mehr qualifizierte Bewegungsangebote für Ältere und pflegebedürftige 
Menschen im HSK zu schaffen. Inhaltlich soll es dabei vor allem darum gehen, Bewegung und Mobilität für 
Demenzerkrankte zu fördern, soziale Kontakte zu knüpfen, sowie Demenzprävention zu betreiben. Dabei gibt 
es zum einen das Standbein der Angebote über die Sportvereine und Übungsleiter*innen und zum anderen 
das Standbein der (Teil-)stationären Einrichtungen, in denen Bewegungsangebote unter qualifizierten 
Leitungen durch die Pflegefachkräfte oder Übungsleiter*innen etabliert werden sollen. Idealerweise gelingt es 
uns, auch den pflegenden Angehörigen parallel ein Sportangebot zu schaffen. Es sollen eine Vielzahl an 
Pflegeeinrichtungen im HSK mit dem Gütesiegel „Bewegte Pflege“ ausgezeichnet werden. Parallel dazu gibt 
es für Sportvereine das Gütesiegel des „Seniorenfreundlichen Sportvereins“. Zudem sollen möglichst viele 
Personen das Zertifikat Bewegtes Altern absolvieren.

25.000,00 €

Tus 1886 Sundern 
e.V.

Arnsberg Hochsauerlandkr
eis

Sundern Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

Schwimmen Seit Jahren arbeitet die Schwimmabteilung des TuS 1886 Sundern e.V.daran, dass möglichst jedes Kind im 
im Grundschulalter das schwimmen lernt. Experten schätzen, dass jedes dritte Kind im Grundschulalter in 
Deutschland nicht schwimmen kann. Nur noch 17 Prozent der Kinder lernen das Schwimmen in der Schule. 
Es darf nicht sein, dass ein Kind während seiner gesamten Schullaufbahn nicht einmal Schwimmunterricht 
bekommt. Viel zu oft wird die Verantwortung von den Schulen auf die Eltern übertragen. Mit Hilfe des 
aktuellen Förderprogramms „Sportplatz Kommune 2.0“ soll die kommunale Sportentwicklung durch eine 
Zusammenarbeit mit der kommunalen Sport-, Bildungs-, Sozial- und Gesundheitspolitik, sowie dem 
Sportverein weiter gestärkt werden. 

15.000,00 €

Stadtsportverband 
Iserlohn e. V. 

Arnsberg Märkischer Kreis Iserlohn Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

allgemein Das Projekt zielt darauf ab, durch qualifizierte, niedrigschwellige und wohnortnahe Bewegungsangebote im 
Offenen Ganztag die Teilhabe aller Kinder – unabhängig von sozialem Hintergrund – zu stärken. Es soll ein 
dauerhafter Zugang zu Sport und Bewegung geschaffen werden, der Bildungsgerechtigkeit fördert und 
soziale Ungleichheiten abbaut. Durch die enge Kooperation zwischen Stadtsportbund, Kommune, 
Kreissportbund und Schulen wird ein nachhaltiges Netzwerk aufgebaut, das auch nach Ende der Förderung 
weiterbestehen kann. Der Ganztag wird so zum zentralen Ort der gesellschaftlichen Teilhabe, in dem 
Bewegung als Grundlage für gesunde Entwicklung, soziale Integration und lebenslanges Lernen verstanden 
wird.

30.000,00 €
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2026-2027

Kreissportbund 
Märkischer Kreis 
e.V.

Arnsberg Märkischer Kreis Märkischer Kreis Vulnerable Gruppe gegen 
Einsamkeit

Mit dem Projekt "Tischtennis bewegt - auch mit Parkinson" werden regelmäßige und wohnortnahe 
Trainingsangebote im Hobbybereich für Menschen mit Parkinson und deren Angehörige aufgebaut. 
Ziele:
- Förderung regelmäßiger Bewegungsangebote 
- Menschen mit Parkinson und deren Angehörigen ein aktives Leben mit Parkinson ermöglichen
- soziale Teilhabe und Weg aus der Isolation
- positive Unterstützung des Krankheitsverlaufes der Betroffenen
- langfristig soll das Projekt dauerhaft beim Kreissportbund etabliert werden.

24.500,00 €

TuS 09 Drolshagen Arnsberg Olpe Drolshagen Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

Schwimmen Kinder der Stadt Drolshagen sollen trotz des derzeit geschlossenen Stadtbades weiterhin das Schwimmen 
lernen und das Schwimmen üben können.

15.881,43 €

Anstoß zum Leben 
Stiftung 

Arnsberg Siegen-
Wittgenstein

Siegen Vulnerable Gruppe inklusiv Ziel des Projekts ist es, Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit Behinderung bzw. besonderen Bedarfen 
in Siegen und Siegen-Wittgenstein dauerhaft niedrigschwellige Zugänge zu Bewegung, Spiel und Sport zu 
eröffnen. Dazu sollen bestehende Barrieren abgebaut, 2–4 neue inklusive Bewegungs- und Sportangebote 
aufgebaut und ein bestehendes inklusives Netzwerk strukturell gestärkt werden. Ein weiterer Schwerpunkt ist 
die Qualifizierung und Begleitung von SportBuddys, die Menschen mit Behinderung individuell beim Zugang 
zu Angeboten unterstützen. Auf diese Weise sollen soziale Teilhabe, regelmäßige Bewegung und 
nachhaltige inklusive Strukturen vor Ort gefördert werden.

25.500,00 €

SuS Oestereiden 
eV 1922

Arnsberg Soest Rüthen Kinder/Jugendliche 
im schulischen 
Bereich

allgemein Ziele: Interesse, auch von Jugendlichen mit Migration, für den Verein und das Sport-Ehrenamt wecken. 
Jugendliche für Sport und Ehrenamt gewinnen. Sport-Potentiale der Jugendlichen optimal nutzen. 
Koordinierung der Jugendlichen in die Rüthener Sportvereine. Weiterqualifizierung der Sporthelfer zur 
Übungsleiter/Trainer C-Lizenz. Stärkung des Rüthener Breitensportangebotes. Erwerb von Fähigkeiten, die 
auf das spätere Berufsleben übertragbar sind. Aufbau eines modernen Sport-Ehrenamts, wo bisher 
Zuständigkeiten enden.
nachhaltige Ziele:
Schaffung von weiteren Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten, durch erweiterte Öffnung der Rüthener 
Sporthallen, auch zu ausgewiesenen Zeiten während der Ferien. Erste-Hilfe-Kurse in den Schulen: Zusatz-
Qualifikation und Baustein im Rahmen der ÜL C-Lizenz. veränderte Sport-Interessen durch niedrigschwellige 
Angebote abbilden.

22.500,00 €
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Sportclub Bielefeld 
04/26 e.V.

Detmold Bielefeld Bielefeld Kinder im 
Elementarbereich

allgemein Kinder - Förderung der motorischen Grundfertigkeiten (Klettern, Balancieren, Springen, Werfen, Rollen) - 
Stärkung von Selbstvertrauen, Eigeninitiative und emotionaler Stabilität - Kinder werden frühzeitig und 
spielerisch für Bewegung begeistert und wachsen mit dem Bewusstsein auf, dass Bewegung zum Alltag 
gehört - Grundstein für einen aktiven, gesunden Lebensstil mit langfristigen präventiven Effekten auf 
Gesundheit und Wohlbefinden  Für die Eltern-Kind-Beziehung - Stärkung der Eltern-Kind-Bindung durch 
gemeinsame Aktivitäten  - Sensibilisierung für Bewegung und gesunde Ernährung - Förderung von 
Austausch, Vernetzung und sozialer Integration  Für den Stadtteil - Nutzung der Sportinfrastruktur am 
Wochenende - Quartiersentwicklung u.Vernetzung der Akteur:innen - Förderung von Inklusion, Begegnung 
und Zusammenhalt - Beitrag zu einer bewegungsfreundlichen Stadtentwicklung - Mini Move steht für eine 
kinder- und bewegungsfreundliches Stadt - einfacher Zugang zu Sport- und Bewegungsangeboten

15.000,00 €

Sportjugend im 
Stadtsportbund 
Bielefeld e.V.

Detmold Bielefeld Bielefeld Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

inklusiv Street Games schafft ein offenes, kostenloses und regelmäßiges Bewegungsangebot für Jugendliche 
zwischen 11 und 16 Jahren in Bielefeld. Ziel ist es, Gesundheitsförderung und chancengerechte Teilhabe zu 
stärken, Physical Literacy zu fördern und Persönlichkeitsentwicklung zu ermöglichen – unabhängig von 
Vereinsmitgliedschaft, sozioökonomischem Hintergrund und Leistungsunterschieden. Darüber hinaus sollen 
Jugendliche aus den Reihen der Teilnehmenden schrittweise für ehrenamtliches Engagement gewonnen und 
an Vereinsstrukturen herangeführt werden, um die Nachhaltigkeit des Projekts und die Entwicklung des 
organisierten Sports in Bielefeld langfristig zu stärken. Gleichzeitig ist ein weiteres Projektziel, dass 
Sportvereine eine Weiterentwicklung in ihren Strukturen vollziehen können, indem sie neue, 
bedarfsorientierte Angebote schaffen, mit denen sie Verantwortung im Sozialraum übernehmen.

24.500,00 €

Kreissportbund 
Gütersloh e.V.

Detmold Gütersloh Gütersloh Kinder im 
Elementarbereich

Schwimmen Im Fordergrund stehen zwei Projektziele:
Die Nachhaltige Förderung von Wassergewöhnung und -bewältigung von Gütersloher Kindergartenkindern, 
um eine Basis für späteres Schwimmerlernen zu legen. Die Förderung der Schwimmfähigkeit von 
Schüler*innen im Grundschulalter.

23.450,00 €

Kreissportbund 
Gütersloh e.V.

Detmold Gütersloh Harsewinkel Ältere Menschen gegen 
Einsamkeit

Ziel des Projekts ist die Förderung von Bewegung, Gesundheit und sozialer Teilhabe älterer Menschen in 
Harsewinkel. Durch regelmäßige Bewegungsangebote sollen Einsamkeit reduziert, Mobilität verbessert und 
soziale Kontakte gestärkt werden. Gleichzeitig werden die örtlichen Sportvereine gestärkt und die 
Zusammenarbeit zwischen Kommune, Senioreneinrichtungen und Sport nachhaltig ausgebaut. Darüber 
hinaus soll das Pflegepersonal durch zusätzliche Bewegungsangebote entlastet werden.

13.000,00 €
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Kreissportbund 
Höxter e.V.

Detmold Höxter Höxter Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

allgemein Ziel des Projekts ist der Aufbau eines tragfähigen kommunalen Netzwerks zur Förderung von Bewegung, 
Spiel und Sport für Kinder und Jugendliche im Kreis Höxter. Es sollen zusätzliche Bewegungsangebote  
geschaffen und Kinder frühzeitig für den Vereinssport begeistert werden. Durch koordinierte Zusammenarbeit 
von Sport, Schule, Jugendhilfe und Kommune sollen neue, niedrigschwellige Bewegungsangebote im 
Ganztag und im Sozialraum entwickelt und Zugangsbarrieren unter Einbindung qualifizierter Fachkräfte und 
Übungsleiter*innen mit besonderer Expertise im bewegungsorientierten Ganztag abgebaut werden. Das 
Projekt leistet einen Beitrag zur nachhaltigen kommunalen Sportentwicklung.

12.600,00 €

LIPslide 
Skatebording e.V.

Detmold Lippe Detmold Kinder/Jugendliche 
im schulischen 
Bereich

integrativ Ziel des Projekts ist die nachhaltige Förderung der körperlichen Aktivität und motorischen Entwicklung von 
OGS-Kindern durch ein regelmäßiges, niedrigschwelliges Bewegungsangebot. Dabei sollen 
Bewegungsfreude, Selbstwirksamkeit und soziale Kompetenzen gestärkt werden. Gleichzeitig wird 
angestrebt, insbesondere Kinder aus bewegungsfernen Haushalten zu erreichen und langfristig an Sport und 
Bewegung heranzuführen. Das Projekt trägt zur gesundheitlichen Prävention, zur Integration im Sozialraum 
sowie zur Verbesserung der Chancengleichheit bei. Perspektivisch soll eine Verstetigung des Angebots 
sowie eine stärkere Anbindung an lokale Sportstrukturen ermöglicht werden.

18.133,67 €

SOS-Kinderdorf 
e.V., SOS-
Kinderdorf Lippe, 
IQ Lügde

Detmold Lippe Lügde Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

allgemein Ziel des Projekts ist es, Kinder und Jugendliche in Lügde nachhaltig zu mehr Bewegung zu motivieren und 
ihnen einen niedrigschwelligen Zugang zu Sport und Gemeinschaft zu ermöglichen.
Durch regelmäßige und offene Angebote sollen insbesondere die jungen Menschen erreicht werden, die 
bislang keinen oder nur eingeschränkten Zugang zu Sportangeboten und Vereinsstrukturen hatten. 
Gleichzeitig werden soziale Kompetenzen wie Fairness, Teamfähigkeit und Verantwortungsbewusstsein 
gestärkt.
Ein weiteres Ziel ist die Verbesserung motorischer Fähigkeiten sowie der Ausbau der Schwimmfähigkeit und 
die Ermöglichung des Erwerbs des Deutschen Sportabzeichens.
Darüber hinaus wird durch die enge Zusammenarbeit von Jugendhilfe (Offene Kinder- und Jugendarbeit), 
Sportvereinen und weiteren lokalen Akteuren ein nachhaltiges Netzwerk aufgebaut, das über die 
Projektlaufzeit hinaus Bestand hat und langfristig zur kommunalen Sportentwicklung beiträgt. 

22.100,00 €
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SV Neptun 
Lübbecke

Detmold Minden-
Lübbecke

Lübbecke Vulnerable Gruppe inklusiv Ziel ist der Aufbau eines regelmäßigen, niedrigschwelligen  inklusiven Schwimmangebots für Erwachsene mit 
Behinderung bzw. Unterstützungsbedarf in Lübbecke. 
Im Projektzeitraum sollen ca. 50 Personen in wechselnden, kleinen Gruppen erreicht werden. 
Die Teilnehmenden sollen Wassergewöhnung, Wasserbewältigung, Atmung, Körperspannung, Koordination 
und grundlegende Schwimmfertigkeiten entwickeln. Je nach individuellem Ausgangsniveau werden 
persönliche Lernziele bis hin zum Seepferdchen bzw. weiteren Schwimmabzeichen verfolgt. Zugleich stärkt 
das Angebot Teilhabe, Sicherheit im Wasser, Selbstvertrauen, soziale Zugehörigkeit und den Zugang zu 
einem wohnortnahen Sportangebot außerhalb rein therapeutischer Strukturen. Das Netzwerk aus SV Neptun, 
Stadt Lübbecke und Wittekindshof soll verstetigt werden, damit das Angebot nach Förderung fortgeführt 
werden kann.

13.500,00 €

Stadtsportverband 
Rahden e.V.

Detmold Minden-
Lübbecke

Rahden Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

allgemein Ziel des Projektes ist die nachhaltige Bewegungsförderung von Kindern und Jugendlichen in Rahden, 
insbesondere in bewegungsarmen Herbst- und Wintermonaten. 
Durch niedrigschwellige, kostenfreie und wohnortnahe Angebote werden gezielt auch bisher sportferne und 
sozial benachteiligte junge Menschen erreicht und zur regelmäßigen Bewegung motiviert. 
Neben der Stärkung der körperlichen Gesundheit werden soziale Kompetenzen, Integration und Teilhabe 
gefördert. Gleichzeitig werden Zugänge zu den örtlichen Sportvereinen geschaffen, um langfristige 
Bewegungsbindung zu ermöglichen. Die entwickelten Angebote sollen perspektivisch in bestehende 
Strukturen überführt und nachhaltig verstetigt werden.

14.995,00 €

Gemeindesportverb
and Altenbeken 
e.V.

Detmold Paderborn Altenbeken Vulnerable Gruppe allgemein Die Gemeinde Altenbeken verfügt mit der modernen Calisthenics-Anlage über eine hervorragende 
Infrastruktur im Bereich Outdoor-Fitness und Calisthenics. Bisher wird diese Sportstätte jedoch primär von 
leistungsorientierten Sportlerinnen und Sportlern genutzt. 
Das Ziel des Projekts „ALTENBEKEN BEWEGT ALLE“ ist es, diese bestehende Sportstätte zu einem 
Zentrum für inklusive, niedrigschwellige und kostenlose Sport- und Bewegungsangebote für die gesamte 
Bevölkerung weiterzuentwickeln. Es sollen wohnortnahe Angebote im öffentlichen Raum geschaffen werden 
mit dem Ziel der sozialen Integration und des gesellschaftlichen Zusammenhalts.
Zudem besteht ein Ziel darin ein regelmäßigen interkommunaler Austausch sowie die langfristige 
Absicherung und Fortführung des Angebots über den Förderzeitraum hinaus herzustellen. Durch die 
Ausbildung von Multiplikatoren wird die langfristige Qualität und Fortführung des Projektes gesichert. 

10.540,00 €
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SC Grün-Weiß 
1920 e.V. 
Paderborn

Detmold Paderborn Paderborn Kinder/Jugendliche 
im schulischen 
Bereich

allgemein Ziel des Projekts ist es, regelmäßige und niedrigschwellige Bewegungsangebote in den Schulalltag der Heinz-
Nixdorf-Gesamtschule zu integrieren und insbesondere bewegungsinaktive Schülerinnen und Schüler zu 
erreichen. Durch das offene Angebot sollen konkrete Bewegungsanreize geschaffen und die körperliche 
Aktivität nachhaltig gesteigert werden. Gleichzeitig werden soziale Kompetenzen wie Teamfähigkeit, Fairness 
und Rücksichtnahme gefördert. Ein weiteres Ziel ist der Abbau von Zugangsbarrieren zum organisierten 
Sport sowie die langfristige Heranführung an Vereinsstrukturen. Das Projekt trägt damit zur 
Gesundheitsförderung, sozialen Teilhabe und zur Stärkung der Bewegungsbiografie von Kindern und 
Jugendlichen bei. Unser Ziel ist es, täglich 30-50 Schüler/innen zu bewegen.

11.260,00 €

TuRa Elsen e.V. Detmold Paderborn Paderborn Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

allgemein Ziel des Projekts ist es, Kindern und Jugendlichen im Alter von 8 bis 14 Jahren im Stadtteil Elsen einen 
offenen, niedrigschwelligen und inklusiven Zugang zu Bewegung, Spiel und Sport zu ermöglichen. Im 
Mittelpunkt steht die Möglichkeit, verschiedene Sportarten unverbindlich kennenzulernen und eine passende 
Bewegungsform für sich zu entdecken, ohne an eine Vereinsmitgliedschaft gebunden zu sein. Besonders der 
Übergang von allgemeinen Bewegungsangeboten hin zu spezifischen Sportarten stellt für viele Kinder eine 
Herausforderung dar. Wird kein passendes Angebot gefunden, sinken Motivation und langfristige Bindung an 
Sport und Bewegung häufig deutlich. Das Projekt setzt genau an dieser Übergangsphase an und ermöglicht 
Kindern, unterschiedliche Sportarten wohnortnah und kostenfrei auszuprobieren. Dadurch sollen 
Hemmschwellen abgebaut, motorische Fähigkeiten gefördert, soziale Teilhabe gestärkt und langfristige 
Zugänge zu Bewegung und Vereinsangeboten geschaffen werden.

27.000,00 €

Stadtsportbund 
Duisburg e.V. 

Düsseldorf Duisburg Duisburg Ältere Menschen gegen 
Einsamkeit

Ziel des Projekts ist die Reduzierung sozialer Isolation älterer Menschen durch niedrigschwellige, 
wohnortnahe Bewegungsangebote im Quartier. Gleichzeitig sollen körperliche Aktivität, gesundheitliche 
Stabilität und das psychische Wohlbefinden verbessert sowie soziale Kontakte nachhaltig gestärkt werden. 
Ein besonderer Fokus liegt auf der Aktivierung bislang schwer erreichbarer, sozial isolierter Personen. Durch 
die Verknüpfung von Bewegung und Begegnung sowie den Aufbau lokaler Netzwerkstrukturen soll die 
dauerhafte Teilhabe am sozialen Leben gefördert und die langfristige Verstetigung der Angebote gesichert 
werden. 

22.200,00 €

Düsseldorfer SV 04 
e.V.

Düsseldorf Düsseldorf Düsseldorf Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

inklusiv Über Angebote an Betroffene soll die Schwelle zum Eintritt in den organisierten Vereinssport verringert 
werden und der Gehörlosensport innerhalb und außerhalb des Vereins positiv dargestellt und 
wahrgenommen werden.
Weitere Ziele sind die positive Ansprache von Betroffenen und deren sozialem Umfeld, die Erhöhung der 
Akzeptanz des Gehörlosensportes innerhalb Düsseldorfs sowie die Erhöhung der Wahrnehmung des 
Gehörlosensportes innerhalb Düsseldorfs.
Vor allem wird aber die Einbindung von Kindern und Jugendlichen und deren Eltern angestrebt. 

24.000,00 €
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Kung Fu TO'A 
Düsseldorf e.V.

Düsseldorf Düsseldorf Düsseldorf Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

integrativ Ziel des Projekts ist es, niedrigschwellige, leicht zugängliche und nachhaltige Bewegungsangebote für Kinder, 
Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 10 bis 26 Jahren  zu fördern. Durch kontinuierliche 
Bewegungs- und Kampfsportprogramme auf Basis von Kung Fu TO’A sollen motorische Fähigkeiten, 
Konzentration, soziale Kompetenzen, Selbstvertrauen und die persönliche Entwicklung gestärkt werden. 
Darüber hinaus soll die Zusammenarbeit zwischen dem Verein „Kung Fu TO’A Düsseldorf e.V.“, dem 
“Jugendzentrum TEESTUBE“ und dem “AWO  Aktiv- und Stadtteiltreff Wersten“ – nachhaltig ausgebaut und 
gestärkt werden. Ziel ist es, einen langfristigen Zugang zu gesundheitsfördernden Bewegungsprogrammen zu 
schaffen und die soziale Teilhabe junger Menschen im Stadtteil zu fördern.

10.000,00 €

Bädergesellschaft 
Düsseldorf mbH

Düsseldorf Düsseldorf Düsseldorf Vulnerable Gruppe inklusiv Das Projekt erfüllt in besonderem Maße die Ziele des Programms Sportplatz Kommune 2.0. Es stärkt 
Inklusion, Integration, Bewegungsförderung und kommunale Netzwerke. Gleichzeitig werden vulnerable 
Zielgruppen erreicht und gesellschaftliche Teilhabe konkret verbessert.

30.000,00 €

CroBaskets Essen 
e.V.

Düsseldorf Essen Essen Kinder/Jugendliche 
im schulischen 
Bereich

allgemein Förderung von Bewegung und Gesundheit im frühen Kindesalter
Verbesserung motorischer und koordinativer Fähigkeiten
Schaffung niedrigschwelliger Sportangebote in benachteiligten Quartieren
Soziale Integration und Teilhabe unabhängig von Herkunft und Einkommen
Stärkung von Teamfähigkeit, Selbstvertrauen und sozialem Verhalten
Bewegungsförderung als präventiver Beitrag gegen Bewegungsmangel
Unterstützung von Bildungs- und Entwicklungsprozessen durch Sport
Aufbau langfristiger Kooperationen mit Kitas und Grundschulen
Heranführung von Kindern und Familien an den organisierten Sport

12.782,00 €

Be Strong For Kids 
e.V. (BSFK)

Düsseldorf Essen Essen Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

allgemein Ziel des Projekts ist die stärkere Verbindung von Vereinssport, Schulsport und sozialen Einrichtungen sowie 
die Förderung von ehrenamtlichem Engagement junger Menschen. Gleichzeitig sollen Kindern und 
Jugendlichen in ganz Essen mehr niedrigschwellige Bewegungs-, Spiel- und Unterstützungsangebote sowie 
bessere Teilhabe ermöglicht werden. Darüber hinaus soll das Netzwerk zwischen Schulen, Vereinen, 
sozialen Einrichtungen und Ehrenamtlichen nachhaltig ausgebaut und langfristig gestärkt werden. Ein 
weiteres Ziel ist die Entwicklung dauerhafter Strukturen, die Engagement, Zusammenarbeit und den Zugang 
zu Angeboten auch zukünftig erleichtern.

24.241,80 €
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Essener Sportbund 
e. V. 

Düsseldorf Essen Essen Vulnerable Gruppe integrativ Das Ziel dieses intergenerationellem Bewegungsangebot besteht darin, Menschen verschiedener 
Altersgruppen bewusst miteinander in Kontakt zu bringen. Neben der Förderung sozialer Beziehungen 
zwischen Jung und Alt steht insbesondere die gemeinsame Bewegungsförderung im Mittelpunkt. 
Während Kinder spielerisch ihre motorische Grundfertigkeiten verbessern, sollen die älteren Menschen 
zusätzlich die Freude an Bewegung (wieder)entdecken. Damit einhergehend sind die Verbesserung der 
Mobilität, des Gleichgewichts sowie die Kräftigung der Muskulatur. Langfristiges Ziel dieses Angebotes sind 
die Prävention von Stürzen, die Reduzierung sozialer Isolation, der Erhalt von Selbstständigkeit im Alltag 
sowie die Förderung sozialer Kontakte und des Miteinanders im Stadtteil Vogelheim. Hierbei sollen auch die 
Sozialarbeiter/innen beitragen, die die Senior/innen, die gemeinsam mit der Projektkoordination die 
Menschen berät und versucht in Folgeangebote weiter zu leiten.

20.933,00 €

SV Viktoria Goch 
1912 e.V. 
Leichtathletikabteilu
ng

Düsseldorf Kleve Goch Vulnerable Gruppe allgemein Das Hauptziel ist die Einrichtung einer langfristig bestehenden Sportgruppe für die Zielgruppe. Nach der 
Schulzeit werden Jugendliche mit Down Syndrom in Behindertenwerkstätten eingesetzt, wo sie meist mit 
leichten körperlichen Tätigkeiten betraut sind. Teilweise verlassen sie dann auch das Elternhaus und leben in 
Wohngruppen, um Selbstständigkeit zu fördern. Mit dem Angebot soll ermöglicht werden, dass sich die 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen einem Gruppenangebot anschließen können, welches nicht "nur" das 
Arbeits- oder Wohnumfeld umfasst. Des Weiteren soll das gleiche Erleben "Teilnehmer in einer 
Vereinssportgruppe mit Gleichgesinnten" ermöglicht werden. Durch die Implementierung des Angebots in 
einen klass. Sportverein soll die Sichtbarkeit von Menschen mit Down Syndrom im Sport unterstrichen 
werden. Menschen mit Down Syndrom erhalten für ihre Arbeit nur eine geringe Bezahlung, so dass 
Vereinsbeiträge teilw. nicht leistbar sind und dies ein Ausschlusskriterium darstellen kann. 

13.770,00 €

DJK Rhenania 
Kleve

Düsseldorf Kleve Kleve Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

integrativ Aufbau einer integrativen Kindergruppe " Ringen und Raufen" 
1.  Einsamkeit reduzieren und soziale Beziehungen aufbauen
2.  Bewegung und Sprache spielerisch fördern und Integration durch Selbstvertrauen aufbauen
3.  physisches und psychisches Wohlbefinden verbessern,  Sicherheit und Vertrauen aufbauen, Kräfte 
messen durch Ringen und Raufen
4.  Teilhabe  und Nachhaltigkeit in einer Sportgruppe aufbauen und ermöglichen durch die Förderung von 
gesundem Leben, Selbstbestimmung und  Einbindung in einer Gemeinschaft

13.750,00 €
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Stadtsportbund 
Krefeld e.V.

Düsseldorf Krefeld Krefeld Ältere Menschen allgemein Ziel des Projekts ist es, durch gesundheitsfördernde und präventive Bewegungsangebote die Mobilität, 
Selbstständigkeit und Alltagskompetenz der zunehmenden Zahl älterer Menschen in Krefeld zu erhalten und 
zu verbessern. Gleichzeitig sollen die körperliche und psychische Gesundheit gestärkt, Einsamkeit reduziert 
sowie soziale Teilhabe gefördert werden. Durch niederschwellige Angebote und eine enge Netzwerkarbeit mit 
Akteuren aus Seniorenarbeit, Pflege, Gesundheitsförderung und Quartiersarbeit soll Pflegebedürftigkeit 
möglichst vermieden oder verzögert werden. Das Projekt unterstützt Senioren dabei, möglichst lange 
selbstbestimmt im häuslichen Umfeld und im vertrauten Quartier leben zu können.
Ein Fokus soll außerdem insbesondere auf der Qualifikation von Pflegepersonal und Betreuungsassistenten 
im Bereich der Bewegungsförderung liegen, darunter fallen u.a. Zertifikatsausbildung oder ÜL C Ausbildung 
sowie individuelle Workshops. Dadurch sollen nachhaltige Strukturen geschaffen werden.  

23.000,00 €

Schachclub 
Monheim/Baumber
g 1958 e.V.

Düsseldorf Mettmann Monheim Kinder/Jugendliche 
im schulischen 
Bereich

integrativ Wir erreichen mit unseren bisherigen Grundschul-Schach-AGs etwa 250 Grundschulkinder, von denen die 
überwiegende Mehrheit männlich ist. Im Schachverein sind dann etwa 50 dieser Kinder aktiv, wobei dort zur 
Zeit nur ein Mädchen mitspielt. Von den Jungen spielen einige Kreis-, Land-, Bundes- und Welt-
Meisterschaften. Mädchen sind hier keine vertreten.
Dies wollen wir ändern und eine Struktur für Mädchen im Schachsport aufbauen, bei welcher sich parallel zu 
den Jungen auch Mädchen entwickeln können.

20.600,00 €

TSV Heimaterde 
1925 e.V.

Düsseldorf Mülheim an der 
Ruhr

Mülheim an der 
Ruhr

Vulnerable Gruppe integrativ Ziel des Projekts ist die sozialraumorientierte Weiterentwicklung und Öffnung bestehender Bewegungs-, Spiel- 
und Sportangebote des TSV Heimaterde zur Förderung von Bewegung, sozialer Teilhabe und Integration. 
Durch kostenfreie, niedrigschwellige und wohnortnahe Angebote sollen insbesondere vulnerable Zielgruppen 
erreicht und dauerhaft in regelmäßige Bewegungsangebote eingebunden werden. Das Projekt zielt darauf ab, 
bestehende Vereinsstrukturen nachhaltig zu öffnen und als festen Bestandteil des Sozialraums zu etablieren. 

11.000,00 €

Löwenstark 
Mülheim e.V.

Düsseldorf Mülheim an der 
Ruhr

Mülheim an der 
Ruhr

Vulnerable Gruppe inklusiv Ziel des Projekts ist die Förderung von Bewegung, sozialer Teilhabe und individueller Entwicklung von 
Kindern und Jugendlichen (7–14 Jahre) mit Beeinträchtigungen.Durch niedrigschwellige, barrierearme 
Bewegungsangebote sollen motorische Fähigkeiten verbessert, Selbstvertrauen gestärkt und soziale 
Kompetenzen gefördert werden.Ein zentrales Ziel ist die nachhaltige Integration der Teilnehmenden in 
bestehende Strukturen des Breitensports. Hierzu wird an jedem Projektstandort eine gezielte Vernetzung mit 
lokalen Sportvereinen aufgebaut.Die Kursangebote dienen als Einstieg in regelmäßige Bewegungsaktivitäten 
und schaffen Übergänge in weiterführende Vereinsangebote, um eine langfristige Teilnahme an Sport und 
Bewegung zu ermöglichen.

11.200,00 €
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RSV Blau-Gelb 
1928 Oberhausen 
e.V.

Düsseldorf Oberhausen Oberhausen Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

gegen 
Einsamkeit

Ziel ist die Etablierung eines niedrigschwelligen, offenen Bewegungsangebots für Kinder und Jugendliche, 
das regelmäßig stattfindet und soziale Teilhabe fördert. Durch gemeinschaftliche Aktivitäten werden 
Einsamkeit und sozialer Rückzug reduziert sowie Selbstbewusstsein und Selbstwirksamkeit gestärkt. Das 
Projekt schafft analoge Begegnungsräume als Ausgleich zu digital geprägten Lebenswelten und vermittelt 
gleichzeitig Mobilitäts- und Verkehrskompetenz. Die Angebote sind nachhaltig angelegt und sollen über den 
Förderzeitraum hinaus fortgeführt werden.

28.500,00 €

DJK Arminia 
Klosterhardt 1923 
e.V.

Düsseldorf Oberhausen Oberhausen Kinder/Jugendliche 
im schulischen 
Bereich

allgemein Die Schulkinder der Robert-Koch-Grundschule sollen bereits früh in ihrem jungen Leben an die Themen 
Sport und Bewegung herangeführt werden und für die damit einhergehenden sozialen Kompetenzen 
begeistert und geschult werden.
Es ist das Ziel, dass sich ein Großteil der Kinder während oder nach ihrer Grundschulzeit dem Vereinssport 
anschließt, um weiterhin Sport-und Bewegung für ihren heranwachsenden Körper zu treiben! Damit wird auch 
das Ziel verfolgt, für die Schulkinder nachhaltige Sportangebote zu machen!

10.200,00 €

Kinder- und 
Jugendhilfe 
Grevenbroich 
gGmbH

Düsseldorf Rhein-Kreis 
Neuss

Grevenbroich Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

allgemein Mit dem Projekt „Mobile Bewegungswelten Grevenbroich“ sollen regelmäßige, offene und kostenfreie 
Bewegungsangebote in allen Ortsteilen von Grevenbroich etabliert werden. Ziel ist es, Kinder und 
Jugendliche im außerschulischen Bereich aktiv für Bewegung zu gewinnen, ihre körperliche und mentale 
Gesundheit zu fördern, psychosoziale Ressourcen zu stärken und Teilhabechancen zu verbessern. 
Besonders Kinder und Jugendliche aus sozioökonomisch belasteten Familien, mit Behinderung oder Flucht- 
und Migrationserfahrung sowie in Randlagen sollen niedrigschwellige Zugänge erhalten. Durch eine 
verlässliche Routenplanung, die Beteiligung der Zielgruppe sowie Kooperationen mit Schulen, Vereinen und 
lokalen Einrichtungen entsteht eine nachhaltige Struktur, die Selbstwirksamkeit, soziale Kompetenzen, 
Fairplay und Gemeinschaftserlebnisse fördert. Langfristig soll das Projekt nach Förderende in die reguläre 
Kinder- und Jugendförderung überführt und dauerhaft etabliert werden.

22.500,00 €

Stadtsportverband 
Neuss e.V.

Düsseldorf Rhein-Kreis 
Neuss

Neuss Kinder im 
Elementarbereich

allgemein Unser Ziel im Rahmen des neuen Bewegungs-, Spiel- und Bewegungsangebots ist es, Motivation und Spaß 
an Bewegung zu stärken sowie die Motorik sichtbar zu verbessern. In Stadtteilen, in denen nur wenige oder 
kaum Vereine existieren, bieten wir gezielte Bewegungsförderung und motorische Förderprogramme an. 
Diese Maßnahmen sollen die positive Entwicklung motorischer Fähigkeiten bereits vor der Grundschule 
unterstützen und so eine nachhaltige Verankerung motorischer Kompetenzen fördern. Langfristig soll dadurch 
der Anteil an Bewegungsdefiziten in den ausgewählten Stadtteilen gesenkt werden, damit die Kinder bereits 
früh in der schulischen Umgebung selbstbewusst und bewegungsfreudig starten.

20.000,00 €
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Solinger Sportbund 
e.V.

Düsseldorf Solingen Solingen Kinder/Jugendliche 
im schulischen 
Bereich

allgemein Kindern mit ADHS soll ein besserer Start in und während der Schulzeit ermöglicht werden. Sie sollen lernen, 
besser mit unterschiedlichen Reizen und Einflüssen in großen Gruppen umzugehen sowie die 
bewegungsarme und konzentrationsreiche Zeit in der Schule zu bewältigen. Am Ende des Kurszeitraums 
sollen die Kinder nach Möglichkeit in Vereinsangebote überführt werden.
In der weiterführenden Schule sollen die Jugendlichen mit ADHS in den Blick genommen werden, die am 
Anfang der Pubertät stehen und somit mit den zusätzlichen Veränderungen ihres Körper klarkommen 
müssen. Ziel ist es, diesen Kindern ein besseres Körpergefühl zu vermitteln damit der Schulalltag und das 
Zusammenspiel in der Peergroup oder im Verein besser gemeistert werden kann.

15.700,00 €

KreisSportBund 
Viersen e.V.

Düsseldorf Viersen Viersen Vulnerable Gruppe allgemein Azubi trifft Sport–Starke Azubis.Starke Unternehmen soll ein Kooperationsprojekt des KSB, der Agentur für 
Arbeit und des Jobcenters werden. Bewegung stärkt Auszubildende körperlich und mental und bietet 
wichtigen Ausgleich im oft stressigen Ausbildungsalltag. Über den organisierten Sport entwickeln junge 
Menschen Teamfähigkeit, Verantwortungsbereitschaft und Kommunikationskompetenzen – Fähigkeiten, die 
im Unternehmen unmittelbar wirksam werden. Gleichzeitig wirkt Vereinsleben Einsamkeit entgegen, schafft 
echten sozialen Kontakt und fördert Zugehörigkeit. Sie stärken Selbstbewusstsein, Engagement und 
Handlungssicherheit & eröffnen Wege ins Ehrenamt. Positive Erfahrungen aller beteiligten Partner schaffen 
die Grundlage für eine Fortführung des Koop-Projekts/des Netzwerkes und ermöglichen perspektivisch auch 
eine langfristige Finanzierung der Qualifizierungen durch die beteiligten Betriebe selbst. Betriebe können 
zukünftig als "Bildungspartner Sport Kreis Viersen" ausgezeichnet werden.  

25.200,00 €

Nachbarschaftshei
m Wuppertal e.V.

Düsseldorf Wuppertal Wuppertal Kinder/Jugendliche 
im schulischen 
Bereich

allgemein Ziel des Projekts ist es, Kindern und Jugendlichen im Alter von 7 bis 14 Jahren einen nachhaltigen, 
wohnortnahen und kostenfreien Zugang zu regelmäßiger Bewegung und kreativer Betätigung zu 
ermöglichen. Durch ein lebensweltorientiertes Urban-Moves-Angebot sollen motorische Kompetenzen wie 
Koordination, Rhythmusgefühl und Körperwahrnehmung gestärkt sowie Selbstbewusstsein, Kreativität und 
Ausdrucksfähigkeit gefördert werden. Gleichzeitig werden soziale Kompetenzen wie Teamfähigkeit, 
gegenseitiger Respekt und Verantwortungsübernahme entwickelt. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der 
Ansprache von Kindern und Jugendlichen, die bislang wenig Zugang zu Sport- und Bewegungsangeboten 
haben. Das Projekt trägt zur gesundheitlichen Chancengleichheit, zur sozialen Integration und zur Stärkung 
des Zusammenhalts im Quartier bei. Perspektivisch soll das Angebot dauerhaft im Sozialraum etabliert 
werden.

13.940,00 €
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Internationaler 
SportClub AlHilal 
Bonn

Köln Bonn Bonn Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

Schwimmen Das Projekt verfolgt zwei eng verzahnte Ziele:
Qualifizierung: Ca. 20 Trainer*innen aus der muslimischen Community in Bonn werden ausgebildet und 
lizenziert (DRSA Silber, DLRG Ausbilder Schwimmen / PO 182, DSV Trainer C; mind. zwei Personen 
erwerben den DLRG Lehrschein). Damit entsteht erstmals eine dauerhafte, vereinsinterne 
Ausbildungskapazität, die den ISC AlHilal Bonn unabhängig von externem Personal macht.
Schwimmkurse: Auf dieser Grundlage erhalten ca. 150 Kinder (5–12 Jahre) aus sozial benachteiligten und 
muslimischen Familien in Bonn qualifizierte, kostenfreie Schwimmkurse – durchgeführt von lizenziertem 
Personal aus ihrer eigenen Community, in geschützten und kulturell sensiblen Settings.
Übergeordnetes Ziel: Der Verein wird zum nachhaltigen Anbieter von Schwimmbildung für eine bislang 
systematisch unterversorgte Zielgruppe in Bonn – und damit zum Modell für andere Migrantenvereine in 
NRW.

14.750,00 €

YouMo! gUG Köln Bonn Bonn Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

allgemein Der Bonn Unity Cup schafft regelmäßige, kostenfreie und vereinsunabhängige Bewegungsangebote für 
vulnerable Jugendliche (11–18 Jahre) in Bonn und fördert dabei gleichzeitig soziale Integration, 
Geschlechterteilhabe und gesellschaftlichen Zusammenhalt.
Konkrete Ziele:. – 170-200 Jugendliche pro Turnier nehmen aktiv am Fußballangebot teil .– Mindestens 
30–50 Mädchen werden durch das separate Mädchenturnier zusätzlich erreicht – 15 organisierte Termine pro 
Schuljahr (9 Turniertage + 6 Partizipationsworkshops) .– Jugendliche aus mind. 5 verschiedenen Bonner 
Stadtteilen begegnen sich regelmäßig .– Personale und soziale Kompetenzen werden durch das 
pädagogische Rahmenkonzept (Dritte Halbzeit, Mediator*innen, Fair-Play-Wertung) gezielt gefördert .– Das 
kommunale Netzwerk wird so gestärkt, dass eine Regelfinanzierung durch das Jugendamt Bonn ab 2028 
realistisch wird

13.600,00 €

Stadtsportbund 
Bonn e.V. 

Köln Bonn Bonn Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

allgemein Das Projekt orientiert sich an den Prinzipien der aufsuchenden Jugendarbeit und setzt an den Lebenswelten 
von Kindern und Jugendlichen an. Ziel ist es, einen niedrigschwelligen Zugang zu Sport- und 
Bewegungsangeboten in den Quartieren zu schaffen und damit insbesondere junge Menschen zu erreichen, 
die bestehende Angebote von Sportvereinen bislang nicht nutzen.  Ziele:  - Förderung von Spaß und Freude 
an körperlicher Aktivität  - Bewusstseinsbildung für den gesundheitlichen Nutzen von Bewegung durch 
niederschwellige Angebote - Stärkung von sozialer Teilhabe - Nachhaltige Integration von gesunden 
Bewegungsmustern im Alltag - Förderung sozialer Kompetenzen  - Abbau von Zugangsbarrieren zu 
Sportvereinen durch das Kennenlernen der Übungsleitungen - Ausbau der lokalen Vernetzung  

22.500,00 €
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Sportjugend im 
Stadtsportbund 
Köln e.V.

Köln Köln Köln Vulnerable Gruppe allgemein Das Projektziel ist es, Kindern und Jugendlichen aus Köln-Chorweiler einen sicheren, niedrigschwelligen 
Zugang zu regelmäßiger Bewegung zu ermöglichen. Durch ein strukturiertes Box- und Fitnessangebot sollen 
körperliche Aktivität gefördert, Stress abgebaut und motorische Grundfertigkeiten gestärkt werden. 
Gleichzeitig wird ein verlässlicher sozialer Rahmen geschaffen, der Orientierung bietet und den Aufbau 
stabiler sozialer Bindungen unterstützt. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Förderung von Mädchen 
und jungen Frauen, die durch geschützte, nicht-mischgeschlechtliche Räume Barrieren abbauen, 
Selbstvertrauen entwickeln und sich frei bewegen können. Jugendliche mit Flucht- oder Migrationserfahrung 
werden durch klare Strukturen und befähigende Bewegungserfahrungen in ihrer sozialen Integration gestärkt.

23.120,00 €

Grenzenlos in 
Bewegung e.V.

Köln Köln Köln Vulnerable Gruppe integrativ Ziel des Projekts ist es, Menschen mit Fluchtgeschichte durch Bewegung gesellschaftliche Teilhabe zu 
ermöglichen sowie ihre körperliche und mentale Gesundheit zu stärken. Die Sportangebote schaffen 
niedrigschwellige und geschützte Begegnungsräume, in denen unabhängig von Herkunft, Sprache oder 
Vorerfahrung gemeinsame positive Erlebnisse entstehen können. Dadurch werden soziale Kontakte, 
Vertrauen, gegenseitige Wertschätzung und das Miteinander gefördert. Neben der unmittelbaren 
Bewegungsförderung unterstützt das Projekt die Integration in das gesellschaftliche Leben vor Ort. Während 
wohnortnahe Angebote an Unterkünften einen einfachen Einstieg ermöglichen, fördern offene Angebote an 
öffentlichen Sportstätten die Begegnung mit der Stadtgesellschaft und das Erleben von Vielfalt. Grenzenlos in 
Bewegung e.V. fungiert dabei als Bindeglied zwischen den Unterkünften und dem organisierten Sport und 
begleitet Teilnehmende in weiterführende Vereinsangebote und nachhaltige soziale Strukturen.

30.000,00 €

Rugby United e.V. Köln Köln Köln Vulnerable Gruppe inklusiv Das kurzfristige Ziel ist es ein niedrigschwelliges Angebot zu schaffen, welches keine Vorerfahrungen 
benötigt und auf die spezifischen Bedarfe der Zielgruppe eingeht. Das Bewegungsumfeld soll dabei inklusiv 
und sicher sein. Langfristig möchten wir die bewegungsbezogenen Herausforderungen minimieren. Das 
bedeutet das Gleichgewicht und die koordinativen Fähigkeiten verbessern sowie das Erlernen von 
Bewegungsabläufen und Fein- und Grobmotorik schulen.
Rugby als Sport bringt ursprünglich Körperkontakt mit sich. Vor allem für Kinder und Jugendliche ist es 
wichtig, ihre Grenzen kennen und kommunizieren zu lernen. Beim Rugby kann sich spielerisch an diese 
Grenzen herangetraut und eigenmächtig entschieden werden, ob dieser Reiz angenehm oder überfordernd 
ist. Außerdem bedarf es viel Kommunikation. Das heißt aufeinanderzugehen und mit seinem Gegenüber 
gemeinsam zu spielen, zu taktieren etc. Auch das Umgehen miteinander möchten wir durch das 
Bewegungsangebot stärken.

15.000,00 €
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Turnverein Gut Heil 
Herbeck 1897 e.V.

Köln Oberbergischer 
Kreis

Radevormwald Ältere Menschen gegen 
Einsamkeit

Der TV Herbeck möchte gerne allen älteren Personen den Zugang zu qualifizierten Sport 
kostengünstig/kostenlos ermöglichen. Die oben aufgeführten Sportangebote richten sich vor allen auch an 
Personen mit gesundheitlichen Einschränkungen und die zusätzliche fachliche Unterstützung durch 
Betreuung benötigen (siehe Parkinsontischtennisgruppe oder Gesundheitsgruppe Nordic Walking). 
Auch möchte der TV Herbeck durch die einzelen Bewegungsangebote und den zusätzlichen Veranstaltungen 
innerhalt des Vereins, wie .z.B Weihnachtsfeiern, Wanderungen, Advendskaffetrinken usw der Einsamkeit im 
Alter entgegenwirken.
Desweiteren möchte der TV Herbeck die Senioren und Seniorinnen durch die Sportangebote zu mehr 
Bewegung und Mobiliseriung des Körpers animieren, um so eine körperliche und bessere Lebensqualität  
bis ins hohe Alter zu ermöglichen.

18.000,00 €

Sport- und 
Bildungsschule 
KAHRAMANLAR - 
Die Brühler Helden 
e.V. Brühl

Köln Rhein-Erft Brühl Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

integrativ Ziel des Projekts der "Brühler Helden – KAHRAMANLAR" ist es, bis zu 40 Kindern, insbesondere mit 
Fluchterfahrung, durch gezielte Schwimmangebote grundlegende Schwimmfähigkeiten zu vermitteln und 
gleichzeitig ihre Integration in die Gesellschaft zu fördern. Schwimmen dient dabei nicht nur der körperlichen 
Entwicklung und Sicherheit, sondern auch als niedrigschwelliger Zugang zur Sprachförderung, da Bewegung 
und gemeinsames Erleben Sprachbarrieren abbauen. Viele der teilnehmenden Kinder haben belastende 
Erfahrungen, etwa durch Krieg und Flucht, gemacht. Durch strukturierte Sportangebote schaffen wir 
geschützte Räume, in denen sie Stabilität, Vertrauen und positive Gemeinschaftserlebnisse erfahren können. 
Aus unserer langjährigen Arbeit wissen wir, dass Sport ein wirksames Mittel ist, um Selbstvertrauen zu 
stärken, soziale Kontakte zu fördern und Integration zu unterstützen.

13.500,00 €

Rugby-Club Hürth 
1960 e.V.

Köln Rhein-Erft Hürth Kinder/Jugendliche 
im schulischen 
Bereich

allgemein Mit dem Projekt sollen folgende Ziele erreicht werden: - Aufbau zusätzlicher und regelmäßiger 
Bewegungsangebote im schulischen Umfeld - Schaffung niedrigschwelliger Zugänge zu Sport und Bewegung 
- Förderung motorischer, sozialer und persönlicher Kompetenzen - Stärkung von Teamfähigkeit, Fairness und 
Gemeinschaftserleben - Ansprache von Schülerinnen und Schülern, die bislang wenig Zugang zu 
organisiertem Sport haben - Ausbau nachhaltiger Kooperationen zwischen Rugby Club Hürth, Schulen und 
Kommune - Entwicklung tragfähiger schulbezogener Bewegungsstrukturen mit Perspektive über den 
Förderzeitraum hinaus Inhaltliche Schwerpunkte: - spielerische Ball- und Bewegungsschule - Koordination 
und athletische Grundelemente - Teamspiele und kooperative Spielformen - Rugby-inspirierte 
Bewegungsformen - Fair Play, Teamgeist und Verantwortungsübernahme - Motivation zu regelmäßiger 
Bewegung - Heranführung an weiterführende Sport- und Bewegungsangebote 

18.700,00 €
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DLRG Ortsgruppe 
Bensberg e.V

Köln Rheinisch-
Bergischer Kreis

Bergisch 
Gladbach

Kinder im 
Elementarbereich

Schwimmen Ziel des Projektes ist die Schaffung eines dauerhaften, kostenfreien Schwimmkursangebotes für Kinder ohne 
Schwimmkenntnisse. Das Projekt soll Kindern einen sicheren Zugang zur Bewegungsförderung im Wasser 
ermöglichen und ihre Schwimmfähigkeit nachhaltig verbessern. Innerhalb eines Halbjahres sollen die 
teilnehmenden Kinder idealerweise das Schwimmabzeichen „Seepferdchen“ erreichen oder grundlegende 
Wassersicherheit erwerben. Darüber hinaus verfolgt das Projekt das Ziel, die bestehenden Engpässe bei 
Schwimmkursangeboten zu reduzieren, zusätzliche Kurskapazitäten zu schaffen und mehr Kindern die 
Teilnahme an qualifizierten Schwimmkursen zu ermöglichen.

26.000,00 €

DJK Montania 
Kürten 1958 e.V

Köln Rheinisch-
Bergischer Kreis

Kürten Ältere Menschen gegen 
Einsamkeit

Ziel des Projekts ist der Aufbau eines dauerhaften Walking-Football-Angebots für Menschen ab 50 Jahren zur 
Förderung von Bewegung, Gesundheit und sozialer Teilhabe. Durch den Mannschaftssport sollen Einsamkeit 
reduziert, neue soziale Kontakte geschaffen und das Gemeinschaftsgefühl gestärkt werden. Gleichzeitig 
sollen ältere Menschen langfristig an den Verein gebunden und für regelmäßige Bewegung begeistert 
werden. Unterstützt wird das Projekt durch generationenübergreifende Begegnungen mit jungen 
Vereinsmitgliedern und Spielerinnen der neu entstehenden Mädchenfußballmannschaft. Dadurch entstehen 
neue soziale Netzwerke innerhalb des Vereins und ein nachhaltiges Miteinander der Generationen.

13.100,00 €

Sankt Sebastianus 
Schützenbrudersch
aft Brenig 1921 
e.V.

Köln Rhein-Sieg-Kreis Bornheim Ältere Menschen gegen 
Einsamkeit

Wir sprechen Menschen ab 62 Jahren an, die nach niedrigschwelligen Möglichkeiten suchen, körperlich und 
geistig aktiv zu bleiben sowie soziale Kontakte zu pflegen. Sportschießen eignet sich besonders, da die 
Sportart generationsübergreifend und unabhängig von körperlicher Leistungsfähigkeit bis ins hohe Alter 
ausgeübt werden kann. Das Angebot verbindet Bewegung, Konzentration und Gemeinschaft. Gefördert 
werden Konzentrationsfähigkeit, Auge Hand Koordination, motorische Stabilität sowie regelmäßige soziale 
Teilhabe in einem aktiven Verein. Die Vereinsstruktur schafft zusätzliche Begegnungen und soziale Kontakte 
über Altersgrenzen hinweg. Ergänzend werden gesundheitsfördernde Maßnahmen integriert, z.B. 
Kooperationen mit lokalen Optikern zur Überprüfung der Sehschärfe sowie funktionelle Bewegungsangebote 
zu Rückengesundheit, Gleichgewicht und Schwindelprävention. Das Projekt stärkt damit soziale Teilhabe, 
Gesundheitsprävention, Mobilität und Wohlbefinden im Alter.

16.744,00 €

LidA - Leben in der 
Altstadt e.V.

Köln Rhein-Sieg-Kreis Königswinter Ältere Menschen gegen 
Einsamkeit

Die Basis ist der Aufbau eines Netzwerks von verschiedenen Akteuren aus dem Bereich Sport, Bewegung 
und Gesundheit der älteren Menschen in Königswinter-Altstadt, um gemeinsam das Wohlbefinden der 
Seniorinnen und Senioren zu fördern.  Gemeinsam möchten wir SeniorInnen anregen, möglichst oft an die 
frische Luft zu gehen, sich gemeinsam mit anderen zu bewegen und dabei verschiedene Spiel- und 
Sportangebote kostenfrei auszuprobieren und zu entdecken. Das Ziel dabei ist: Durch die Freude an den 
gemeinsamen Aktivitäten insgesamt die Lebensfreude der älteren Menschen zu steigern und etwas gegen 
Einsamkeitsgefühle zu unternehmen. Und schließlich möchten wir ein vielfältiges, niedrigschwelliges 
Bewegungs- und Sportangebot für Seniorinnen und Senioren starten, das es bislang weder im Turnverein 
noch in der Altstadt gibt - und dieses offene Bewegungsangebot möglichst dauerhaft etablieren. 

15.300,00 €
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Tennisclub 
Kohlscheid e.V.

Köln Städteregion 
Aachen

Herzogenrath Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

allgemein Kurzfristig sollen Kinder durch das offene Bewegungsangebot am Samstagmorgen einen einfachen Zugang 
zu Sport erhalten, Freude an Bewegung entwickeln und grundlegende koordinative Fähigkeiten verbessern. 
Sie lernen Fairplay, soziale Regeln und den sicheren Umgang mit Materialien. Eltern können das Angebot 
begleiten und den Verein sowie die beteiligten Partner unverbindlich kennenlernen. Mittelfristig werden 
motorische Defizite abgebaut, das Selbstvertrauen der Kinder gestärkt und passende sportliche Aktivitäten 
gefunden. Die Zusammenarbeit mit Kitas, Grundschulen, Stadt und RegioSportBund sichert die Teilnahme, 
Bewegung wird stärker im Alltag der Familien verankert. Langfristig trägt das Projekt zur gesundheitlichen 
und sozialen Entwicklung der Kinder bei und fördert Bewegung in der gesamten Region, nicht nur im Verein. 
Stabiles Netzwerk aus Verein und Kooperationspartnern entsteht, das nachhaltige Teilhabe ermöglicht und 
gleichzeitig die Zukunftsfähigkeit des Vereins stärkt. 

17.750,00 €

SV Union Wessum 
1920 e.V. 

Münster Borken Ahaus Kinder/Jugendliche 
im schulischen 
Bereich

allgemein Für die Kinder: Förderung von Bewegungsfreude, Motorik und Fitness direkt im Alltag und zu Ferienzeiten. 
Abbau von Barrieren für Kinder aus vulnerablen Familien und Stärkung des sozialen Miteinanders im 
spielerischen, leistungsfreien Raum.  Für die Eltern: Entlastung in Betreuungsfragen zu Ferienzeiten Für die 
Einrichtungen (Kitas/Schulen/OGS): Entlastung des pädagogischen Personals durch professionell angeleitete 
Sportangebote. Aufwertung des Profils als bewegungsfreudige Institution und feste Verankerung von 
Bewegung im Einrichtungsalltag. Für unseren Sportverein: Gewinnung neuer, diverser Mitgliederstrukturen 
direkt im Quartier. Qualifizierung der eigenen Übungsleiter*innen für den Ganztag und langfristige 
Positionierung als verlässlicher Bildungspartner. Für die Stadt Ahaus: Stärkung der kommunalen Sport- und 
Bildungslandschaft durch ein lebendiges Netzwerk. Prävention von Bewegungsmangel und Förderung der 
sozialen Integration im Sozialraum Ahaus

21.350,00 €

Sektion Bocholt 
des Deutscher 
Alpenverein e.V.

Münster Borken Bocholt Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

allgemein Teilnehmer für das selbstständige Sportklettern im Top-Rope gewinnen und begeistern. Auf dieser Grundlage 
können natürlich auch weitere Bergsportarten (oft sehr kostengünstig) auf Dauer näher gebracht werden.

30.000,00 €

DJK-VfL Billerbeck 
1912 e.V.

Münster Coesfeld Billerbeck Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

allgemein Ziel des Projektes ist die nachhaltige Förderung von Bewegung, Spiel, Sport und Gesundheit insbesondere 
von Kindern und Jugendlichen im außerschulischen Bereich durch die Schaffung neuer, niedrigschwelliger 
Bewegungsangebote und Bewegungsräume (in Planung sind bereits über 20 neue Angebote). Auch das 
Bewusstsein für die Bedeutung von Bewegung und Gesundheit soll im Alltag gestärkt werden. Gleichzeitig 
soll das Leitbild „Sportplatz Kommune“ aktiv mit Leben gefüllt werden, indem Sport, Bewegung und 
Begegnung noch mehr als gemeinschaftliche Aufgabe verstanden und im Alltag der Stadtgesellschaft 
verankert werden.
Darüber hinaus verfolgt das Projekt das Ziel, die Stadt Billerbeck insgesamt sportlicher, gesünder und 
lebenswerter zu gestalten. Durch die enge Vernetzung unterschiedlicher lokaler Akteure sollen nachhaltige 
Kooperationen entstehen und bereits bestehende weiter ausgebaut und verfestigt werden, um langfristig zur 
Bewegungsförderung und gesellschaftlichen Teilhabe beizutragen.

30.000,00 €
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SSR Dülmen/ SGZ 
Dülmen

Münster Coesfeld Dülmen Kinder/Jugendliche 
im schulischen 
Bereich

Schwimmen Ziel unseres Kursangebotes sind Kinder im Grundschulalter, die eine Schwimmausbildung bekommen sollen. 
Das vereinsgebundene Angebot in Dülmen ist sehr begrenzt und teuer. Das schulische Angebot reicht nicht 
aus, um alle Kinder zu Schwimmern auszubilden.
Um mehr Kinder zu befähigen, sich sicher im Wasser zu bewegen, wollen wir zusätzliche Angebote als 
Intensivkurse in den Schulferien schaffen. 
Der einfache Zugang zu den Schwimmkursen, vor allem außerhalb von Schulzeiten, ermöglicht den Eltern 
und Kindern die Teilnahme an den Kursen. Das begrenzte Vereinsangebot und damit lange Wartezeiten 
werden so umgangen.

15.000,00 €

Schwimmgemeinsc
haft Gelsenkirchen 
e.V.

Münster Gelsenkirchen Gelsenkirchen Kinder im 
Elementarbereich

inklusiv Ziel des Projekts ist es allen Familien unabhängig von finanziellen Voraussetzungen und ohne lange 
Wartezeiten einen Zugang zu regelmäßiger Bewegung im professionellen Kontext zu ermöglichen. Da die 
Kinder das Angebot gemeinsam mit einer erwachsenen Begleitperson besuchen, wird gleichzeitig die 
Bindung gestärkt und gemeinsame Zeit im stressigen Alltag geschaffen. Im Mittelpunkt steht die Freude an 
Bewegung sowie die Schaffung eines offenen Treffpunkts für Kinder und Eltern. Zudem werden die 
Übungsleitenden Input zu Themen wie Ernährung und Motorik geben. Durch die regelmäßig stattfindenden 
Angebote entstehen Begegnungsräume, die den Austausch zwischen Familien fördern und soziale Kontakte 
stärken. So kann auch potenzieller Einsamkeit im Alltag entgegengewirkt werden.
Langfristig zielt das Projekt darauf ab, gemeinschaftliches Engagement im Sozialraum zu stärken und die 
Entstehung weiterer vergleichbarer Bewegungsangebote anzuregen.

23.011,00 €

SC Münster 08 e. 
V.

Münster Münster Münster Kinder/Jugendliche 
im schulischen 
Bereich

allgemein Ziel des Projekts ist die nachhaltige Förderung von Bewegung, Gesundheit, sozialer Integration und 
Chancengleichheit durch ein niedrigschwelliges, offenes und kostenfreies Bewegungsangebot für 
Grundschulkinder.
Das Projekt soll insbesondere bewegungsferne Kinder erreichen, Freude an Bewegung vermitteln und 
motorische Grundfähigkeiten stärken. Gleichzeitig sollen soziale Kompetenzen wie Teamfähigkeit, Fairness 
und gegenseitige Rücksichtnahme gefördert werden.
Langfristig wird angestrebt, Hemmschwellen gegenüber Vereinssport abzubauen, Zugänge zum organisierten 
Sport zu erleichtern sowie nachhaltige Netzwerk- und Angebotsstrukturen im Sozialraum aufzubauen.

14.170,00 €

TV Datteln 09 e.V. Münster Recklinghausen Datteln Kinder im 
Elementarbereich

allgemein Ziel des Projektes ist es, Kindern durch regelmäßige Hockeyeinheiten in Kindertagesstätten einen 
niedrigschwelligen Zugang zu Bewegung und Vereinssport zu ermöglichen. Spielerisch und ohne 
Leistungsdruck sollen Freude an körperlicher Aktivität, motorische Fähigkeiten sowie soziale Kompetenzen 
wie Teamgeist, Fairness und Rücksichtsnahme gefördert werden. Gleichzeitig lernen die Kinder mit Hockey 
eine Sportart kennen, mit der viele bsiher keine Berührungspunkte hatten. Durch die direkte Zusammenarbeit 
mit Kitas möchten wir insbesondere auch Kinder ereichen, die nicht in einem Sportverein aktiv sind. 
Langfristig soll das Projekt Kinder nachhaltig für Bewegung begeistern. 

14.250,00 €
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Antragsteller*in Reg.bezirk Kreis Kommune Zielgruppe Förder-

schwerpunkt

Projektziel Förderung

2026-2027

VfB 48/64 Hüls e.V. 
- Hockeyabteilung

Münster Recklinghausen Marl Vulnerable Gruppe inklusiv Wir wollen (Special-)Hockey weiter in unserem Netzwerk etablieren und ausbauen. Dazu gehören 
regelmäßige Besuche und Angebote bei den Netzwerkpartnern, um Hemmschwellen abzubauen. 
Gemeinsam sollen Unterrichtshilfen erarbeitet werden, um interne und externe Hockeyangebote zu fördern. 
Für die Erarbeitung ist die Kinderbuchautorin und Illustratorin Sabine Hahn angefragt.
Einmal im Jahr wird in den Sommerferien weiterhin ein einwöchiges inklusives Hockeycamp stattfinden, dass 
von vielen jungen Mitgliedern der Hockeyabteilung des VfB Hüls organisiert und durchgeführt wird. Die 
Teilnahme soll weiterhin kostenfrei sein. Die Kosten für das tägliche Mittagessen werden von weiteren 
Unterstützern getragen (geplant). Das Angebot richtet sich an Kinder und Jugendliche mit und ohne geistige 
Einschränkungen. 2027 wollen wir das Angebot auf bis zu 50 Teilnehmer ausdehnen.
Zusätzlich soll 2027 ein Netzwerktreffen, um die Strategie und Maßnahmen zu evaluieren.

19.500,00 €

Rebound - 
Bewegungschance 
für Kids e.V. 

Münster Recklinghausen Waltrop Kinder/Jugendliche 
im außerschulischen 
Bereich

allgemein Ziel des Projekts ist der Aufbau und die Verstetigung niedrigschwelliger, kostenfreier Bewegungsangebote im 
Quartier, mit dem langfristigen Ziel die Kinder und Jugendlichen in den Vereinssport überzuleiten.  Konkrete 
Ziele: Regelmäßige sportliche Aktivierung von Kindern und Jugendlichen im Quartier
Verbesserung der sozialen Integration und Teilhabe
Nachhaltiger Aufbau von Strukturen im Quartier

12.900,00 €

Turnverein Jahn-
Rheine 1885 e.V.

Münster Steinfurt Rheine Kinder im 
Elementarbereich

Schwimmen Ziel des Projekts ist es, Kindern im vorletzten Kita-Jahr einen niedrigschwelligen Zugang zur 
Wassergewöhnung zu ermöglichen und damit wichtige Grundlagen für das spätere Schwimmenlernen zu 
schaffen. Die Angebote werden in den Kita-Alltag integriert und in enger Zusammenarbeit mit den 
Einrichtungen umgesetzt.
Das Projekt reagiert auf die hohe Nachfrage nach Schwimmkursen und die damit verbundenen langen 
Wartezeiten. Viele Kinder erreichen dadurch das Schulalter ohne ausreichende Wassererfahrungen, was zu 
einer hohen Zahl von Nichtschwimmern und sehr heterogenen Voraussetzungen führt.
Durch regelmäßige Wassergewöhnungsangebote sollen Ängste abgebaut, Wasserkompetenzen gestärkt 
und die Voraussetzungen für den Erwerb der Schwimmfähigkeit verbessert werden. Langfristig soll der 
Einstieg in Schwimmkurse und das Schulschwimmen erleichtert werden.

25.050,00 €

Kreissportbund 
Steinfurt e.V.

Münster Steinfurt Steinfurt Ältere Menschen allgemein Es wird in mindestens zwei Kommunen ein Netzwerk "Seniorenbewegung" etabliert, welches nachhaltig wirkt. 
Nachhaltigkeit bedeutet in diesem Zusammenhang:
-ein etabliertes Netzwerk aus Senioren und Sportvertretung im Quartier existiert über den Förderzeitraum 
hinaus
-ein dauerhaft eingerichtetes Bewegungs- und Kommunikationsangebot für Seniorinnen und Senioren 
existiert
-eine dauerhafte Veröffentlichung der  Bewegungs- und Kommunikationsangebot für Seniorinnen und 
Senioren erfolgt zielgruppengerecht.
-regelmäßige Berichterstattung in den zuständigen Gremien der beteiligten Kommunen

25.000,00 €

21 von 21


