Karantina kurallar

"Izolasyon' ne demek, ""karantina' ne demek?

"[zolasyon", enfekte olmus veya enfekte oldugundan siiphelenilen bir kisinin, izolasyondaki
kisinin viriisii bulastirabilecegi siire boyunca diger insanlardan gegici olarak izole edilmesidir.
"Karantina", temas kurulacak kisilerin, yani enfekte bir kisiyle temas etmis kisilerin ilgili
izolasyonudur.

Izolasyon ve karantinanin amaci nedir?

Izolasyon ve karantina, hepimizi koronaviriise yakalanmaktan korumak ve hastaligin
yayilmasini sinirlamak i¢in tasarlanmistir.

Ne zaman izolasyona veya karantinaya girmeliyim?

Korona Test Karantina Yonetmeligine gore, izolasyon veya karantinaya alma ytikiimliliigii
otomatik olarak uygulanir ve asagidakiler i¢in dogrudan uygulanmalidir:

e SARS-CoV-2 koronavirist icin PCR testi pozitif ¢ikan kisiler,

e testi pozitif ¢ikan insanlarla ayni hanenin iiyeleri,

o hastalik belirtileri gdsteren veya hizli test sonucu pozitif olan ve bu nedenle PCR test
sonucu ¢ikana kadar PCR testi yapilmis kisiler.

Yerel dlzenleyici kurum, sorumlu saglik midiirliigii ile koordineli olarak, ayni evde
yasamadan enfekte kisilerle yakin kisisel temasta bulunan kisilerin, temasin yogunluguna
bagli olarak karantinaya alinmasina karar verir. Ornegin bir konusma sirasinda en az 10
dakika yakin temas varsa ve maske takilmamigsa karantina karar1 alinabilir. Karantina ayrica,
kisi daha uzun bir siire boyunca enfekte bir kisiyle yetersiz veya havalandirilmayan bir odada
kalmigsa da diizenlenebilir. Karantina emri verilmemis olsa bile, temas kurulan kisiler,
temastan sonraki 10 giin boyunca kendilerini olabildigince izole etmelidir.

Hane halki iiyeleri ve diger irtibat kisilerinin su sartlar altinda karantinaya alinmalar1
gerekmez:

o Kanitlanmis bir giiclendirici asiya sahip olmalar1 durumunda,

e hem asilanmis hem de iyilesmislerse,

o iki kez agilanmislarsa, ancak bu yalnizca ikinci asilamadan sonraki 15. ve 90. giinler
arasinda gegcerlidir

e veya lyilestilerse, bu sadece pozitif testin alinmasindan sonraki 28. ve 90. giinler
arasinda gegerlidir.

Hastalik belirtileri ortaya ¢ikarsa, insanlar kendi kendilerini izole etmek ve test yaptirmak
zorundadir.

Otomatik karantina kuralinin istisnalari var m?

Otomatik karantina diizenlemesi, sorumlu yerel makamlar tarafindan verilen bireysel
karantina emirlerinin yerini alir. Yerel olarak yetkili bir makam da bireysel bir emir
yayinlarsa, igerigi her zaman yonetmeligin genel diizenlemesinden dnce gelir.



Izolasyon veya karantina sirasinda nelere dikkat etmeliyim?
[zolasyon ve karantina, ev i¢i izolasyon anlamina gelir. Asagidaki énlemlere uyulmalidr:

e kendi dairenize, evinize veya konaklama yerinize dogrudan geri ¢ekilme

o karantina sirasinda konaklama yerinden ayrilmaya, aligverise gitmeye veya kopek
gezdirmeye bileizin verilmez. Simdi bunlar1 baskalar1 yapmak zorundadir

o Konaklama yeri disindaki diger kisilerle temastan kesinlikle kaginilmalidir

o Konaklama yerinde karantinada olmayan diger kisilerle temaslar minimumda
tutulmalidir. Daha sonra tibbi maske takmak, iyi el hijyeni ve odalarda yeterli
havalandirma gibi 6nemli davranis kurallarina uyulmalidir.

o Kendi bahgenizi, balkonunuzu veya terasinizi kullanabilirsiniz — ancak bagka
insanlarla bulusmak icin degil

e Daire sadece PCR korona testi yaptirmak i¢in terk edilebilir. Davranig kurallarina
(mesafeyi koruyun, hijyen kurallarina uyun, tibbi maske takin) uymak ¢ok 6nemlidir.

Izolasyon hakkinda kimi bilgilendirmem gerekiyor?

Test sonucu pozitif olan kisiler (enfekte kisiler), semptomlarin/pozitif test sonucunun
baslangicindan itibaren son iki giin i¢indeki yakin kisisel temaslarin1 derhal bilgilendirmelidir.
Bu, 6zellikle temasin zayif veya havalandirilmayan bir odada uzun bir siire boyunca veya
dogrudan temas halinde (10 dakikadan fazla) 1,5 metrelik bir mesafeye uyulmamasi ve tibbi
maske takilmamasi durumunda gecerlidir.

Izolasyon veya karantina ne kadar siirer?

Enfekte kisiler ve temaslar1 i¢in izolasyon veya karantina genellikle 10 giin sonra sona erer.
Son 48 saat i¢inde herhangi bir semptom yoksa, negatif bir hizl1 korona testi veya negatif bir
PCR testi ile yedi glin sonra erken sonlandirilabilir. Bir izolasyonun sonlandirilmasi, CT
degeri 30'un lizerinde olan bir PCR testi ile de miimkiindiir. Testin kaniti, yetkililer tarafindan
olas1 kontroller i¢in en az bir ay saklanmalidir.

Hastanelerde, bakim evlerinde vb. calisanlar i¢in karantinay1 erken sonlandirma i¢in her
zaman bir PCR testi gereklidir.

Kreslerdeki ¢cocuklar ve 6grenciler icin negatif test ile karantina siiresi bes giine bile
indirilebilir.

Izolasyon/karantina kurallarina uymazsam ne olur?

Kurallara uymazsaniz sug islemis olursunuz. Bu, 25.000 Euro'ya kadar para cezasi ile
cezalandirilabilir.



