Kuzey Ren-Vestfalya'da korona asis1 hakkinda
gincel bilgiler

Testi nerede yaptirabilirim?

1 Ekim 2021'den bu yana, Kuzey Ren-Vestfalya'daki korona asilar1 agirlikli olarak yerlesik
doktorlar ve sirket doktorlar1 tarafindan devralindi. Bir asiyla ilgileniyorsaniz, ilk temas
noktaniz genellikle aile hekiminizdir. Aile hekiminiz yoksa burada Kuzey Ren'deki as1 yapan
doktor muayenehanelerini ve burada Vestfalya-Lippe'de basvurabileceginiz as1 yapan
doktormuayenehanelerini bulursunuz.

Ek olarak, 53 il¢e ve bagimsiz sehirlerde, merkezi olmayan as1 merkezleri agi
kurmustur. Kuzey Ren-Vestfalya'da as1 teklifleri

Ayrica, lilke genelinde diisiik esikli mobil as1 teklifleri veya as1 kampanyalari
bulunmaktadir.

Giiclendirici as1 neden onemlidir?

Kendini Covid-19'a kars1 asilatanlar, kendilerini ve ¢evrelerindekileri korur ve viriisiin
yayilmasinin yavaslatilmasina yardime1 olur. Mevcut Covid-19 asilari 6zellikle ciddi
hastaliklara kars1 koruma sagliyor. Korona enfeksiyonlar as1 ile tamamen dnlenemese bile as1
olmasina ragmen enfekte olan kisiler viriisiin yayilmasina daha az katkida bulunur ve boylece
baskalar1 i¢in enfeksiyon riskini azaltir.

Bununla birlikte, mevcut ¢alismalar, 6zellikle ¢cok yaslilarda veya bagisiklik sistemi
zayiflamis kisilerde, enfeksiyona karsi as1 korumasinin zamanla azaldigini gostermektedir.
Yasl insanlarda, asilamadan sonra bagisiklik yanitinin genellikle daha diisiik olmasi1 da s6z
konusudur. Bir gii¢lendirici as1, as1 korumasini 6nemli 6l¢iide artirabilir, 6rnegin antikorlar
seklinde, giiclendirici as1 bir giiclendirici gibi davranir (Ingilizce: Booster) bagisiklik sistemi
icin - bu nedenle giiglendirici as1 olarak da adlandirilir.

Giiclendirici as1 ne zaman onerilir?

Daimi Asilama Komitesi (STIKO) su anda gii¢lendirici asiy1 birincil aginin son as1 dozundan
Uc ay araylatavsiye ediyor. Bu, en az dort haftalik bir araliga ulasilmasi kosuluyla, daha
erken bir gli¢lendirici as1 igin tibbi endikasyona dayal bireysel kararlar1 etkilemez. Bununla
birlikte, bdyle bir minimum dort haftalik aralik, agikga bir tavsiye degil, bireysel kararlar igin
mutlak bir alt sinirdir. Bu as1 araligi, Daimi As1 Komisyonu'nun (STIKO) COVID-19 asilar1
hakkindaki mevcut tavsiyesine dayanmaktadir; buna gore, ag1 yanitinin biiyiik 6lciide
azalmas1 beklenen bagisiklig1 yetersiz kisilerde, 6rnegin, as1 serisini optimize etmek igin
ikinci as1 dozundandort hafta sonra bir giiclendirici as1 yapilabilir.

Johnson & Johnson asimdan sonra daha 6nce bir mRNA asisi ile asilandiysam baska bir
giiclendirici asiya ihtiyacim var m?

Daimi Asillama Komitesi (STIKO) ayrica Johnson & Johnson'in asisi ile as1 serileri i¢in
ticlincii bir as1 6nermektedir. Johnson&Johnson vektor asisinin ilk dozundan dort hafta sonra,
bir mRNA asisi ile ikinci bir as1 yapilmasi onerilir. Simdiye kadar, ikinci as1 bir giiclendirici
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olarak taninmak i¢in yeterli olmustur. Mevcut arastirmalara gore, Johnson & Johnson ile
astlanmus kisilerin de giiglendirici as1 durumunda olmalari i¢in, artik ii¢ doz asiya ihtiyaglari
vardir. Ikinci asidan ii¢ ay sonra, baska bir mRNA asis1 ile diizenli bir gii¢lendirici ast
yapilmast gereklidir.

Kimler gii¢lendirici as1 yaptirabilir?

Daimi As1 Komisyonu (STIKO), (12 yas ve iizerindeki tiim kisiler i¢cin bir mRNA agist ile
(genellikle ikinci asilamadan ii¢ ay sonra) bir gii¢lendirici as1 yapilmasini onerir.

Bununla birlikte, 6zel insan gruplarina 6ncelikli olarak bir destekleyici as1 yapilmalidir.
Bunlar, bagisiklik yetmezligi olan kisiler, 70 yasin iizerindeki kisiler, yaslt bakim
tesislerindeki sakinler ve bakilan kisiler ile saglik ve bakim tesislerinde hassas kisilerle
dogrudan temas halinde olan personeldir. Heniiz korona asis1 olmayan kisiler de acilen temel
astlarin1 yaptirmalhdir.

Giiclendirici as1 icin hangi asilar kullanilir?

Giiglendirici agilar i¢in yalmizca mRNA asilar (Biontech, Moderna) kullanilmaktadir.
Sadece bu iki as1 su anda Almanya'da giiclendirici as1 icin onaylanmistir. Birincil asilama bir
mRNA agis1 ile yapilmigsa, gili¢lendirici asi i¢in de ayni1 as1 kullanilmalidir. Bu mevcut
degilse, digeri de kullanilabilir. BioNTech kullanimi genellikle 30 yasin altindaki kisiler i¢cin
Onerilir. Bu, temel asilama ve gii¢clendirici asilama i¢in gegerlidir.

Gii¢lendirici asiy1 nereden alabilirim?
Giiglendirici asilar, mobil agilama ekipleri, yerlesik doktorlar ve sirket doktorlari tarafindan

veya as1 merkezlerinde ve mobil as1 tekliflerinin bir pargasi olarak uygulanmaktadir. Kuzey
Ren-Vestfalya'daki as1 merkezlerine genel bir bakis: Kuzey Ren-Vestfalya'da asi teklifleri

AstraZeneca veya Johnson & Johnson ile as1 oldum. Yine de giiclendirici as1
olabilir miyim?

STIKO, Johnson & Johnson vektor asisi ile ilk asilarini yaptiranlar i¢in as1 korumasini
optimize etmek i¢in Johnson & Johnson asisindan sonraki dordiincii haftadan itibaren ek bir
mRNA agis1 ve 3 ay sonra bir giiglendirici as1 6nerilmektedir. Bu kisiler ancak {i¢iincii asidan
sonra giiglenmis olarak kabul edilir.

AstraZeneca vektor agisi ile ilk as1 serisini alan kisiler, ikinci asidan ii¢ ay sonra bir mRNA
asisi ile bir gili¢lendirici as1 da yaptirabilirler. Aynisi ¢apraz asilanmais kisiler i¢in de gegerlidir
(1. as1: Vektor as1 + 2. Asi: mRNA asisi).

Giiclendirici as1 iicretsiz mi?

Evet. Tiim korona agilari iicretsizdir. Bu ayn1 zamanda gii¢lendirici asilar i¢in de gegerlidir.

Ben bir de grip asis1 oldum. Bu bir gii¢lendirici asi ile uyumlu mu?

Evet. Koronaviriis agist ile birlikte grip asis1 da yapilabilir.
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