Reglementari privind carantina

Ce inseamna ,,izolarer”, ce inseamna ,,carantina”?

»lzolare” inseamna izolarea temporara a persoanelor infectate sau a anumitor persoane
suspecte de infectare de alte persoane pe durata perioadei in care persoana izolata este
capabila sa transmita virusul. ,,Carantina” este separarea corespunzatoare a contactilor, adica a
persoanelor care au avut contact cu o persoana infectata.

Care este scopul izolarii si al carantinei?

Izolarea si carantina au rolul de a ne proteja pe toti de infectia cu coronavirus si sunt menite sa
limiteze raspandirea bolii.

Cand trebuie sa intru in izolare sau carantina?

O obligatie de izolare sau de carantind se aplica automat in temeiul Regulamentului privind
carantina pentru testul de coronavirus si trebuie sa fie pusa in aplicare direct pentru:

e Persoanele al caror test PCR este pozitiv pentru coronavirusul SARS-CoV-2,

e Membrii aceleiasi gospodarii cu persoanele care au fost testate pozitiv,

e Persoanele care prezinta simptome de boala sau care au un rezultat pozitiv la testul
rapid si care, prin urmare, au fost supuse unui test PCR — pana la momentul la care
rezultatul testului PCR este disponibil.

Punerea in carantind a persoanelor care au avut contacte personale stranse cu persoane
infectate, fara a locui in aceeasi gospodarie, este decisd de catre autoritatea locala de
reglementare, in acord cu departamentul de sanatate publica responsabil, in functie de
intensitatea contactului. Un ordin de carantina este posibil daca a existat un contact strans de
cel putin 10 minute, de exemplu in cadrul unei conversatii, si nu s-a purtat o masca. Carantina
poate fi, de asemenea, ordonatd dacd persoana a stat intr-o camera slab ventilata sau fara
ventilatie cu o persoanad infectatd pentru o perioada lunga de timp. Chiar daca nu se dispune
carantina, persoanele de contact trebuie sa se izoleze cat mai bine cu putinta timp de 10 zile
dupa contact.

Membrii gospodariei si alte persoane de contact nu trebuie sa fie pusi in carantinad daca fie

e auun vaccin de rapel documentat sau

e sunt atat vaccinate, cat si vindecate

e vaccinate de doua ori, desi acest lucru se aplica numai intre a 15-a sia 90-azidelaa
doua vaccinare

e sau si-au revenit, aceasta fiind intre a 28-a si a 90-a zi de la efectuarea testului pozitiv.

In cazul in care apar simptome ale bolii, persoanele in cauza trebuie sa se autoizoleze si sa
faca un test.

Exista exceptii de la regula carantinei automate?

Regimul automat de carantina inlocuieste ordinele individuale de carantind emise de
autoritatile responsabile la fata locului. In cazul in care o autoritate responsabila la nivel local



emite in plus un ordin individual, continutul acestuia are in orice caz prioritate fata de
regulamentul general al ordonantei.

Ce trebuie sa am in vedere in timpul izolarii sau carantinei?
Izolarea si carantina inseamna segregare domesticd. Trebuie respectate urmatoarele masuri:

e retragerea directd 1n propriul apartament, propria casa sau locuinta

e nu parasiti locuinta in timpul carantinei, nici macar pentru a merge la cumparaturi sau
pentru a plimba un caine. Asta trebuie sa o faca acum altii

o Trebuie evitat cu strictete contactul cu alte persoane din afara unitétii locative.

o Contactul cu alte persoane care nu sunt in carantina in cadrul locuintei trebuie sa fie
redus la minimum. Apoi, trebuie respectate reguli importante de conduita, cum ar fi
purtarea unei masti medicale, o buna igiend a mainilor si o ventilatie suficienta a
incaperilor.

e Gradina, balconul sau terasa proprie pot fi folosite — dar nu pentru intalnirea cu alte
persoane.

e Apartamentul poate fi parasit numai pentru a se efectua un test coronavirus PCR. Este
foarte important sa respectati regulile de conduita (pastrati distanta, respectati regulile
de igiend, purtati o masca medicala).

Pe cine trebuie sa informez despre izolare?

Persoanele cu un rezultat pozitiv la test (persoane infectate) trebuie sa isi informeze imediat
contactele personale apropiate cu privire la ultimele doua zile de la debutul
simptomelor/rezultatul pozitiv la test. Acest lucru este valabil mai ales dacd contactul a avut
loc ntr-o incapere slab ventilata sau neventilata pentru o perioada de timp indelungata sau
daca, 1n cazul unui contact direct (mai mult de 10 minute), nu s-a pastrat o distantd de 1,5
metri unul fatd de celdlalt si nu s-au purtat masti medicale.

Cat timp dureaza izolarea sau carantina?

Izolarea sau carantina persoanelor infectate si a contactilor acestora se incheie intotdeauna
dupa 10 zile. Poate fi intreruptd timpuriu dupa sapte zile, cu un test de coronavirus rapid
negativ sau un test PCR negativ, dacd nu au existat simptome in ultimele 48 de ore. Incetarea
izolarii este, de asemenea, posibild in cazul unui test PCR cu o valoare CT de peste 30.
Certificatul de testare trebuie pastrat timp de cel putin o lund pentru eventuale controale ale
autoritatilor.

Pentru angajatii din spitale, case de sanatate etc., este intotdeauna necesar un test PCR pentru
o validare prin testare.

In cazul copiilor din centrele de zi si al scolarilor, perioada de carantini poate fi redusa chiar
si la cinci zile Tn cazul unui test negativ.

Ce se intampla daca nu respect regulile de izolare/carantina?

Orice persoana care nu respecta aceste norme comite o abatere administrativa. Acest lucru
poate fi pedepsit cu o amenda de pana la 25 000 de euro.



