Przepisy dotyczace kwarantanny

Co to znaczy .izolacja”, a co ,,kwarantanna”?

»lzolacja” oznacza czasowe odosobnienie 0s6b zakazonych lub niektorych podejrzanych o
zakazenie od innych 0s6b na okres, w ktorym osoba poddana izolacji jest w stanie przekazaé
wirusa. ,,Kwarantanna” to odpowiednia segregacja osob kontaktowych, tj. osob, ktére miaty
kontakt z osobg zakazong.

Jaki jest cel izolacji i kwarantanny?

Izolacja 1 kwarantanna stuzg ochronie nas wszystkich przed zakazeniem koronawirusem i
maja na celu ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ choroby.

Kiedy musze poddad¢ si¢ izolacji lub kwarantannie?

Obowiazek izolacji lub kwarantanny stosuje si¢ automatycznie na mocy rozporzadzenia w
sprawie kwarantanny zwigzanej z testem na koronawirusa i nalezy go wdrozy¢ bezposrednio
w odniesieniu do:

« Osoby, u ktérych wynik testu PCR na koronawirusa SARS-CoV-2 jest pozytywny,

e Czlonkéw tego samego gospodarstwa domowego, dzielonego z osobami, u ktérych
stwierdzono wynik pozytywny,

e Osob, u ktorych wystepuja objawy choroby lub ktére maja dodatni wynik szybkiego
testu i w zwigzku z tym zostaly poddane badaniu PCR — do czasu uzyskania wyniku
badania PCR.

O kwarantannie osob, ktore miaty bliski kontakt osobisty z osobami zakazonymi, nie
mieszkajac w tym samym gospodarstwie domowym, decyduje lokalny organ regulacyjny w
porozumieniu z wlasciwym departamentem zdrowia publicznego, w zaleznosci od
intensywnosci tego kontaktu. Zarzadzenie kwarantanny jest mozliwe, jesli doszto do bliskiego
kontaktu przez co najmniej 10 minut, na przyktad w ramach rozmowy, 1 nie zostata zalozona
maska. Kwarantanna moze by¢ rowniez zarzadzona, jesli dana osoba przebywata przez
dhuzszy czas w stabo wentylowanym lub niewentylowanym pomieszczeniu z osobg zakazona.
Nawet, jesli kwarantanna nie zostata zarzadzona, osoby majace kontakt z chorym musza
odizolowac¢ si¢ w miar¢ mozliwosci przez 10 dni po kontakcie.

Cztonkowie gospodarstwa domowego 1 inne osoby kontaktowe nie muszg przechodzi¢
kwarantanny, jesli:

e posiadaja udokumentowane szczepienie uzupetniajace, lub

e s3 zarOWno zaszczepione, jak 1 wyleczone

e byly dwukrotnie szczepione, ale dotyczy to tylko okresu od 15 do 90 dnia po drugim
szczepieniu

e lub wyzdrowieli, co ma miejsce migdzy 28 a 90 dniem od dnia, w ktorym sam test dat

wynik pozytywny.

W przypadku wystapienia objawow choroby, osoby sa zobowigzane do samoizolacji i
poddania si¢ badaniom.



Czy istnieja wyjatki od zasady automatycznej kwarantanny?

Automatyczny system kwarantanny zastepuje indywidualne zarzadzenia dotyczace
kwarantanny wydawane przez wlasciwe organy na miejscu. Jezeli wlasciwy miejscowo organ
wyda dodatkowo indywidualne zarzadzenie, jego tre$¢ ma w kazdym przypadku
pierwszenstwo przed ogdlng regulacja rozporzadzenia.

O czym musze¢ pamie¢tac podczas izolacji lub kwarantanny?

Izolacja 1 kwarantanna oznaczajg segregacje domowa. Nalezy przestrzegac nastepujacych
srodkow:

e bezposrednie wycofanie si¢ do wlasnego mieszkania, domu lub kwatery

« zakaz opuszczania miejsca zamieszkania w czasie kwarantanny, nawet na zakupy czy
spacer z psem. Teraz muszg to zrobi¢ inni

e Nalezy $cisle unika¢ kontaktéw z innymi osobami poza miejscem zakwaterowania

e Nalezy ograniczy¢ do minimum kontakty z innymi osobami nieobj¢tymi kwarantanng
w obrgbie miejsca zakwaterowania. Nastepnie nalezy przestrzega¢ waznych zasad
postgpowania, takich jak noszenie maski medycznej, odpowiedniej higieny rak i
wystarczajacej wentylacji pomieszczen.

e Mozna korzysta¢ z wlasnego ogrodu, balkonu lub tarasu — ale nie w celu spotykania
si¢ z innymi ludzmi

e Mieszkanie mozna opusci¢ tylko w celu przeprowadzenia testu koronowego PCR.
Bardzo wazne jest przestrzeganie zasad postepowania (zachowanie dystansu,
przestrzeganie zasad higieny, noszenie maseczki medycznej).

Kogo musz¢ poinformowac o izolacji?

Osoby z dodatnim wynikiem testu (osoby zakazone) musza niezwtocznie poinformowac
osoby, z ktorymi mialy bliski kontakt w ciggu ostatnich dwoch dnia od wystapienia
objawow/pozytywnego wyniku testu. Dotyczy to zwtaszcza sytuacji, gdy kontakt odbywat sie
w stabo wentylowanym lub niewentylowanym pomieszczeniu przez dtuzszy czas lub gdy w
przypadku kontaktu bezposredniego (powyzej 10 minut) nie zachowano odlegtosci 1,5 metra
migdzy sobg i nie noszono masek medycznych.

Jak dlugo trwa izolacja lub kwarantanna?

Izolacja lub kwarantanna osob zakazonych i kontaktujacych si¢ z nimi konczy si¢ zawsze po
10 dniach. Mozna ja przerwaé najwczesniej po siedmiu dniach przy negatywnym wyniku
szybkiego testu koronowego lub negatywnym wyniku testu PCR, jesli w ciagu ostatnich 48
godzin nie wystapily zadne objawy. Zakonczenie izolacji jest rOwniez mozliwe po
przeprowadzeniu testu PCR z warto$cia CT powyzej 30. Swiadectwo badania nalezy
przechowywac przez co najmniej jeden miesigc w celu ewentualnej kontroli przez wladze.

W przypadku pracownikow szpitali, domow opieki itp. zawsze wymagane jest wykonanie
bezptatnego testu PCR.

W przypadku dzieci w ztobkach 1 uczniow okres kwarantanny moze by¢ nawet skrocony do
pigciu dni przy negatywnym wyniku testu.



Co si¢ stanie, jeSli nie bede przestrzega¢ zasad izolacji/kwarantanny?

Kazdy, kto nie stosuje si¢ do tych zasad, popetnia wykroczenie administracyjne. Moze to by¢
karane grzywng w wysokosci do 25 000 euro.



