
Aufklärungs-Merkblatt 
zur Corona-Impfung

Es gibt eine Impfung gegen das Corona-Virus. 

Sie wollen sich impfen lassen? 

Dann lesen Sie diese Info vorher gut durch. 

Wenn Sie noch Fragen haben, fragen Sie den Impf-Arzt.

Dies ist die Übersetzung in Leichter Sprache 

vom Aufklärungs-Merkblatt zur Corona-Impfung 

in schwerer Sprache. 

Sie müssen das Aufklärungs-Merkblatt 
zur Corona-Impfung in schwerer Sprache unterschreiben.

Was ist das Corona-Virus?
Es gibt seit vielen Jahren verschiedene Corona-Viren. 
Viren ist die Mehrzahl von Virus. 
Seit 2020 gibt es ein neues Corona-Virus. 
Es hat sich auf der ganzen Welt verbreitet.

Meistens ist die Corona-Krankheit nicht schlimm. 

Aber manche Menschen werden sehr schwer krank. 
Oder sie werden nach Corona nicht mehr richtig gesund. 
Inzwischen sind schon viele Menschen 

wegen Corona gestorben.

Das sind typische Krankheits-Zeichen für Corona:

• Husten, Fieber

• man bekommt ganz schlecht Luft
• man kann sehr schlecht schmecken oder riechen

• Schmerzen in Kopf, Hals, Armen und Beinen
• Schnupfen

Aufklärungs-Merkblatt zur Corona-Impfung vom 15. Januar 2021 Seite 1



Was ist ein Impf-Stoff?
Ein Impf-Stoff ist ein Medikament. 

Ein Arzt spritzt den Impf-Stoff 

mit einer kleinen Spritze in Ihren Arm. 

Es gibt verschiedene Impf-Stoffe. 

Alle helfen gut gegen das Corona-Virus.

Inzwischen sind mehrere Impf-Stoffe in Deutschland erlaubt. 

Diese Impf-Stoffe enthalten nur eine Kopie 

von einem winzigen Teil vom Corona-Virus. 

Deshalb ist das für den Körper ungefährlich.

Der Körper erkennt die Kopie vom winzigen Virus-Teil 
und baut dann Abwehr-Zellen gegen das Virus. 
Die Abwehr-Zellen sind wie eine Polizei im Körper. 
Sie kämpfen gegen das echte Corona-Virus, 
wenn man sich mit Corona angesteckt hat. 
Dadurch wird man nicht corona-krank.

Wie gut schützt die Impfung?
Der Arzt muss Sie 2 Mal impfen. 

Die 2. Impfung bekommen Sie 

einige Wochen nach der 1. Impfung. 
Erst 7 Tage nach der 2. Impfung 
sind Sie gut gegen das Corona-Virus geschützt.

Wenn man 100 Menschen impft, 

ist der Schutz vor Corona bei 95 Menschen gut. 

Bei 5 Menschen ist der Schutz schlecht.

Man weiß noch nicht genau, 

wie lange die Impfung vor dem Virus schützt.
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Manches ist noch unklar. 

Deshalb gilt auch nach der Impfung:

Sie müssen sich weiter an die Corona-Regeln halten. 

Vor allem die AHA-L-Regeln:

• A - Alltags-Maske oder eine andere Maske tragen

• H - Hände waschen oder desinfizieren

• A - Abstand halten, mindestens 1 Meter 50

• L - Lüften, so oft wie möglich

Wer kann eine Impfung bekommen?
Alle Menschen können eine Impfung bekommen.

Es gibt nur wenige Ausnahmen. 
Diese Menschen sollen keine Impfung bekommen:

• Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren
• Schwangere Frauen
• Mütter, die ein Baby stillen
• Menschen mit Fieber

• manche Menschen mit besonderen Krankheiten

oder besonderen Allergien
• Menschen, die in den letzten 2 Wochen

vor der Corona-Impfung eine andere Impfung hatten

Hatten Sie früher Probleme bei Impfungen? 

Dann sagen Sie das dem Arzt vor der Impfung. 
Der Arzt entscheidet, ob Sie die Impfung bekommen.

Menschen, die schon corona-krank waren, 

brauchen erst mal keine Corona-Impfung.
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Im Augenblick gibt es noch nicht genug Impf-Stoff. 

Für manche Menschen ist Corona besonders gefährlich. 

Diese Menschen bekommen die Impfung zuerst:
• Menschen, die sehr alt sind.
• Menschen, die mit sehr alten Menschen arbeiten.

• Menschen, die in der Not-Aufnahme arbeiten 

oder mit Corona-Kranken im Kranken-Haus.

Welche Neben-Wirkungen gibt es?
Der Impf-Stoff ist ein Medikament. 

Medikamente können Neben-Wirkungen haben. 

Nach der Corona-Impfung können Sie 1 bis 2 Tage lang 
diese Neben-Wirkungen kommen:

• Der Arm ist dick, rot, juckt oder tut weh 
an der Stelle, wo gepikst wurde.

• Einige Menschen fühlen sich schlapp.

• Manche Menschen haben Schmerzen 
in Kopf, Armen, Beinen oder Gelenken.

• Manche Menschen haben etwas Fieber.
• Manchen Menschen ist übel.

Nach der 2. Impfung kann es mehr Neben-Wirkungen geben. 

Gegen Schmerzen können Sie ein Schmerz-Mittel nehmen. 
Wenn es zu schlimm wird, rufen Sie Ihren Haus-Arzt an.

Ganz selten gibt es sehr schlimme Neben-Wirkungen. 
Rufen Sie dann sofort Ihren Haus-Arzt an 

oder die Nummer 116 117. 

Oder rufen Sie einen Not-Arzt mit der Nummer 112.
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Das Deutsche Grüne Kreuz e. V., Marburg hat den Text im Original gemacht 
in Zusammen-Arbeit mit dem Robert-Koch-Institut, Berlin.

Die Agentur Barrierefrei NRW hat den Text in Leichte Sprache übersetzt 
im Auftrag vom Ministerium für Arbeit, Gesundheit und Soziales Nordrhein-Westfalen.
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