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Dlaczego mam zaszczepi¢ sie przeciwko koronawirusowi SARS-CoV-2?
Poniewaz ma to na celu ochrone Twojego zdrowia. A takze ochrone Twoich
najblizszych. Niestety zbyt czesto skutki koronawirusa SARS-CoV-2 sg Smiertelne,
szczegolnie wsrod osob powyzej 80 roku zycia.

Jaki jest cel szczepienia przeciwko koronawirusowi?

Obecnie nie sg dostepne wystarczajgco skuteczne leki na choroby wywotane przez
COVID-19. Szczepienia, ktére obecnie oczekujg na zatwierdzenie, stanowig
prawdziwg szanse, by w sposéb medyczny opanowac te chorobe zakazng.
Szczepienie ma zapewnic, ze mniej osdb bedzie sie zakazaé, co spowoduje mnigj
przypadkow ciezkiego przebiegu choroby. Tylko w ten sposdb mozliwy bedzie
stopniowy powr6t do normalnego zycia.

Czy musze sie zaszczepic?
Nie. Szczepienie jest dobrowolne.

Czy szczepienie bedzie ptatne?

Nie, szczepienie bedzie bezptatne dla obywateli i obywatelek, niezaleznie od ich
statusu ubezpieczenia. Koszty szczepienia przejmuje federacja. Ponadto kraje
zwigzkowe podzielg sie z federacjg kosztami utworzenia i dziatania centrow
szczepien.

Kiedy rozpoczng sie szczepienia w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii?

Gdy tylko szczepionka zostanie zatwierdzona, dostepne dawki zostang rozdzielone
wsrod panstw Unii Europejskiej. Nastepnie rzad federalny rozdzieli dawki szczepionki
na kraje zwigzkowe, odpowiednio do liczby mieszkancéw. Wéwczas centra
szczepien w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii, ktére sg juz gotowe, niezwtocznie
rozpoczng swojg prace.

Kto zostanie zaszczepiony w pierwszej kolejnosci — i dlaczego?

Jest bardzo wazne, by w pierwszej kolejnosci zostaty zaszczepione osoby powyzej
80 roku zycia oraz mieszkancy i mieszkanki domdéw seniora i zaktadow
opiekunczych. Dla tych osob wirus SARS-CoV-2 jest szczegdlnie grozny, poniewaz
choroba ma u nich czesto ciezki przebieg i zachodzi najwieksze zagrozenie zycia.

Ponadto w pierwszej kolejnosci szczepiony bedzie personel placéwek medycznych i
opiekunczych — szczegodlnie na izbach przyjec i oddziatach intensywnej terapii w
szpitalach oraz w placéwkach ambulatoryjnej i stacjonarnej opieki nad osobami
starszymi.

Decyzje bedg podejmowane na podstawie zalecen ,Statej Komisji ds. Szczepien”
(STIKO) rzadu federalnego. Komisja STIKO dziata przy Instytucie Roberta Kocha i
wraz z Radg Etyki oraz Leopolding opracowuje zalecenia dotyczgce szczepien dla
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Niemiec. STIKO uwzglednia przy tym nie tylko korzysci dla pojedynczych
zaszczepionych osob, lecz takze dla catego spoteczenstwa.

Czy szczepienie tak wielu oséb w krétkim czasie jest w ogoéle mozliwe?
Tak, dobrym przyktadem sg tu coroczne szczepienia przeciwko grypie.

W przypadku szczepienia przeciw koronawirusowi chodzi przede wszystkim o to, by
szybko zaszczepi¢ osoby starsze i szczegdlnie zagrozone. Dlatego oprécz centrow
szczepien wykorzystywane bedg takze mobilne zespoty szczepigce, ktore bedg na
przyktad odwiedzac¢ domy seniora i placéwki opiekuncze, aby tam szczepi¢
szczegolnie narazone grupy osob (mieszkancéw i personel). Te zespoty szczepigce
beda koordynowane przez centra szczepieh na miejscu.

Personel w szpitalach moze by¢ szczepiony przez lekarzy i lekarki w danym szpitalu.

Czy wystarczy zaszczepic¢ sie jeden raz?
Nie, szczepienie przeciw koronawirusowi musi zosta¢ wykonane dwa razy w odstepie
kilku tygodni. W przeciwnym razie nie jest skuteczne.

Dlaczego potrzebne s centra szczepien?

Centra szczepien mogg zagwarantowaé dobrg organizacje szczepien oraz zapewnic,
ze okreslone szczepionki na COVID-19 bedg prawidtowo przechowywane i
stosowane. Na przyktad niektére szczepionki muszg by¢ przechowywane w bardzo
niskich temperaturach — do minus 70 stopni.

Ponadto w centrach szczepien, w ktorych kazdego dnia szczepionych bedg setki
osbéb, mozliwe jest zuzywanie dostaw szczepionek w duzych ilodciach — zanim minie
ich termin waznosci. Zgodnie z obecnym stanem wiedzy ich trwatosc jest bardzo
ograniczona.

Przeglad centrow szczepien w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii jest dostepny tutaj:
https://www.mags.nrw/coronavirus-impfzentren-nrw

W jakich godzinach beda czynne centra szczepien?

Centra szczepien bedg czynne przez siedem dni w tygodniu w godzinach od 8 do 20.
W poczatkowym okresie, w zaleznosci od dostepnosci szczepionek, mozliwe sg inne
godziny otwarcia.

Jak zorganizowane jest wyznaczanie terminow?

Planowane jest wykorzystanie w catym kraju numeru telefonu 116 117 do
wyznaczania termindw szczepieh na koronawirusa. Ponadto dostepna bedzie strona
internetowa oraz aplikacja na smartfona, przez ktére takze mozliwe bedzie
wyznaczenie terminu. W Nadrenii Pétnocnej-Westfalii tego gigantycznego zadania
podejmie sie stowarzyszenie lekarzy kontraktowych.


https://www.mags.nrw/coronavirus-impfzentren-nrw

FAQ / STK
Stan na 11.12.2020

Czy juz teraz moge zglosié¢ sie po wyznaczenie terminu?
Nie, wyznaczenie terminu bedzie mozliwe dopiero kiedy w centrach szczepienh
dostepne bedg szczepionki.

Kiedy moge sie zaszczepié?

To zalezy w znacznym stopniu od wieku oraz wykonywanego zawodu. W pierwszej
kolejnosci szczepione bedg osoby, dla ktérych koronawirus SARS-CoV-2 stanowi
szczegoblne zagrozenie, a nastepnie stopniowo takze inne grupy osob. Kolejnos¢
okresla ,Stata Komisja ds. Szczepien” przy Instytucie Roberta Kocha.

Czy grupy zawodowe pracujace w tak zwanej infrastrukturze krytycznej moga
liczy¢ na wczesne szczepienie?

Tak, osoby z grup zawodowych infrastruktury krytycznej — na przyktad policja i straz
pozarna — stanowig podstawe funkcjonowania panstwa i zycia publicznego. Dlatego
beda szczepione priorytetowo. Jednakze ich priorytet jest nizszy niz szczegdlnie
zagrozonych grup ludnosci, w szczegolnosci osob w podesztym wieku.

Czy szczepionka w ogdle moze by¢ przechowywana i mozliwe jest jej
dostateczne chtodzenie?

Kwestie logistyczne sg wymagajgce, jednak mozliwe do rozwigzania. W
temperaturze pokojowej szczepionka ma bardzo krotki okres trwatosci, jednak centra
szczepien bedg wyposazone w wymagane systemy chtodzgce.

Czy moge zgtosi¢ sie na ochotnika, by wspoméc centrum szczepien?
Ochotnicy sg mile widziani takze w centrach szczepien. Mozna udzielaé¢ wsparcia
jako personel medyczny poprzez stowarzyszenie lekarzy kontraktowych lub tez
pomagac przy organizacji szczepien. Osoby zainteresowane wsparciem centrum
szczepien w ramach wolontariatu sg proszone o zarejestrowanie sie na stronie
www.freiwilligenregister-nrw.de. Dostepne sg tam tez dalsze informacje.

Jak dlugo musze jeszcze nosi¢ maseczke?

W chwili obecnej trudno powiedzie¢. Maseczka stuzy do ochrony wiasnej, lecz takze
do ochrony innych oséb. Gdy tylko szczepionka bedzie dostepna, takze zycie
publiczne bedzie mogto stopniowo wréci¢ do normy.

Kiedy uda sie pokona¢ koronawirusa SARS-CoV-2?

Koronawirus bedzie wptywat na nasze zycie jeszcze przez jakis czas. Dopiero kiedy
dostepna bedzie wystarczajgca liczba szczepionek oraz zaszczepionych zostanie
wystarczajgco duzo osob, tak zwana ,odpornosé stadna” zadba o to, bySmy mogli
zyC z koronawirusem w taki sposob, jak z innymi chorobami wirusowymi.


http://www.freiwilligenregister-nrw.de/
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W jaki sposob moge uzyskaé informacje przez telefon?

Informacje dotyczace pandemii koronawirusa oraz szczepien mozna uzyskac pod
specjalnym numerem telefonu, udostepnionym przez rzad krajowy:
0211/9119-1001

poniedziatek — pigtek, godz. 8—20

sobota i niedziela, 10-18

e-mail: corona@nrw.de



