Quem estara sujeito a utilizacdo obrigatdria de mascara nas escolas a partir
de 26 de outubro de 20207

A partir de 26 de outubro de 2020, todos os alunos terdo de utilizar mascara nas escolas e
instalacGes escolares. A partir do 5.° ano, os alunos terdo também de utilizar mascara na sala
de aula e nos respetivos lugares.

Os alunos do ensino primario também terdo de utilizar mascara?

Os alunos do ensino primario ndo terdo de utilizar mascara enquanto permanecerem no
interior da sala de aula. Nas restantes instalacGes da escola e no recinto escolar, a utilizagéo
obrigatoria de mascara permanece inalterada.

Que pessoas estdo isentas da utilizacdo de mascara nas escolas?

Regra geral, todas as pessoas que permanecem no recinto escolar ou nas instalac6es da escola
e que seja parte integrante do funcionamento da escola estdo sujeitas a utilizacdo obrigatdria
de mascara. Excluem-se deste regulamento apenas as pessoas que ndo possam usar mascara
por motivos de saude. Estas deverdo ser capazes de o comprovar atraves de um atestado
médico, o qual devera ser apresentado mediante solicitacéo.

Os alunos do ensino primario ndo terdo de utilizar mascara enquanto permanecerem no
interior da sala de aula.

Além disso, a utilizacdo obrigatdria de mascara ndo abrange o pessoal docente, prestadores de
cuidados e restante pessoal caso seja mantido um distanciamento minimo de 1,5 metros
relativamente a outras pessoas na sala. Pode também dispensar-se o distanciamento minimo
em conferéncias, em reunides e nos lugares na sala dos professores, se for assegurada a
rastreabilidade especifica, de acordo com o Art. 2a alinea 2 do Regulamento de Protecédo
contra o Coronavirus, através da atribuicdo de lugares fixos e da implementac&o de um
esquema dos lugares.

Além disso, a utilizacdo da mascara nao € necessaria nos lugares sentados das cantinas
escolares (de acordo com o Art. 14 alinea 2 do Regulamento de Protecdo contra o
Coronavirus).

Os alunos que participem em servicos de acompanhamento de criangas durante todo o dia e
que fiqguem dentro das salas de acompanhamento ou em areas definidas do recinto exterior
também ndo tém de utilizar mascara. Isto é também véalido se 0 acompanhamento ocorrer em
grupos fixos e se nao for possivel que os diferentes grupos de acompanhamento se misturem.

Os membros dos 6rgaos escolares também nédo s&o abrangidos pela utilizacdo obrigatéria de
mascara se for mantido um distanciamento minimo de 1,5 metros entre as pessoas presentes
na sala. E possivel desconsiderar o distanciamento minimo se for garantida a rastreabilidade
especifica em conformidade com o Art. 2a alinea 2 do Regulamento de Protec&o contra o
Coronavirus.



O meu filho também tem de usar mascara durante os intervalos no recreio
da escola?

Durante os intervalos, a méscara pode ser retirada para comer e beber, se for mantido o
distanciamento minimo de 1,5 metros em relacdo as outras pessoas no recinto escolar ou se 0s
alimentos e bebidas forem consumidos em locais fixos na sala de aula.

Quiais séo as regras para uma ventilacao correta nas escolas?

A ventilacdo das salas nas escolas é um contributo essencial e eficaz para reduzir
significativamente o risco de infecdo com o coronavirus através de aerossois. As escolas da
Renéania do Norte-Vestefalia sequirdo as mais recentes recomendacdes da
Bundesumweltamtes (Autoridade Federal para o Ambiente). Tais incluem: Ventilacdo a cada
20 minutos, ventilacdo cruzada, sempre que possivel e arejamento das salas durante todo o
intervalo.

Existem novos regulamentos para as aulas de educacéo fisica?

A situacédo da infecdo ainda intensa ndo permite a realizacdo de desportos escolares sem
restricdes. As especificacdes para a higiene e para a protecdo contra infecdes devem ser tidas
em consideracdo de forma adequada e com o devido cuidado. No entanto, é importante que o
desporto escolar e, em particular, as aulas de educacao fisica ocorram na situacdo atual para
permitir a criagdo de oportunidades de movimento e a promogdo da saude, a criacao de
equilibrio para situacdo extraordinaria que se vive nas escolas e a preparacao para a
componente pratica desportiva do exame Abitur e no contexto de cursos de formacéao
continua.

Devido as condi¢cdes meteoroldgicas, apds as férias de outono, as aulas de educacdo fisica
ocorrerdo normalmente nos pavilhdes desportivos. O pré-requisito para a utilizacéo dos
pavilhdes desportivos é uma situacao de ventilagdo que permita a renovacao do ar e reduza a
concentracdo de aerossdis no ar do pavilhdo desportivo.

A situacdo de utilizacdo dos pavilhdes sera analisada no local pelas autoridades escolares em
coordenacdo com as autoridades e gabinetes responsaveis e a aprovacao dos pavilhdes
ocorrera em conformidade com as conclusdes obtidas. Os professores deverao iniciar
ativamente a ventilacdo cruzada através da abertura das portas e/ou janelas. As paredes
divisdrias em pavilhdes conjuntos devem ser levantadas apos cada hora de utilizagdo.

Podera encontrar mais informacdes no site do Ministério da Educacéo.



https://www.schulministerium.nrw.de/system/files/media/document/file/201008_Anlage_Mais%20informações%20sobre%20as%20aulas%20de%20educação%20física%20em%20Coronabedingungen.pdf

