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VORWORT

Der FrauenfuBball befin-
det sich in Deutschland
und ganz besonders in
Nordrhein-Westfalen  auf
der Uberholspur. Das liegt
nicht zuletzt an den gro-
RBen Erfolgen der deutschen
Nationalmannschaften und
an herausragenden FuB-
ballspielerinnen wie Sonja
Fuss, Kerstin Garefrekes,
Inka Grings oder Alexandra Popp, die alle aus NRW kom-
men. FrauenfuBball fasziniert, spruht vor taktischen
Finessen und lost — wie zuletzt beim Endspiel der U20
WM in Bielefeld — groBe FuBballbegeisterung aus, wo-
von ich mich personlich Uberzeugen konnte.

Spielen, Trainieren, Gemeinschaft erleben, fireinander
Verantwortung tragen, gemeinsam erfolgreich sein, aber
auch gemeinsam Niederlagen Uberwinden kennzeich-
nen Mannschaftsspiele wie FuBBball oder auch Volleyball,
wie ich aus eigener Erfahrung weil3. Die Erfahrungen, die
dabei gemacht werden, sind fur die Personlichkeitsent-
wicklung gerade bei Madchen von groBem Wert. Wenn
sie dann noch in einer vormals mannlichen Doméne wie
dem FuBball erfolgreich sind, starkt das ihr Selbstbe-
wusstsein ungemein.

Es sind diese Uberlegungen, die uns dazu bewogen
haben, den MadchenfuBball in Nordrhein-Westfalen
durch ein eigenes Projekt zu unterstitzen.

Die Resonanz auf unser Projekt ,Madchen mittendrin
— Mehr Chancen fur Madchen durch FuBball* ist auBRer-
ordentlich gro. Gemeinsam mit den FuBballverbanden
in Nordrhein-Westfalen wurden an zwolf Standorten
mehr als 40 MadchenfuB3ball-Arbeitsgemeinschaften
an Grundschulen aufgebaut und mehr als 30 jugendli-
che FuBballerinnen zu MadchenfuBballassistentinnen
ausgebildet.

MadchenfuBballturniere und in Zukunft auch Madchen-
fuBball-Camps bieten der FuBballbegeisterung der
Méadchen viel Raum.

Mit Blick auf die FIFA Frauen FuBball WM 2011 werden
wir das Projekt ausbauen und noch mehr Madchen in
Nordrhein-Westfalen die Chance geben, das FuBball-
spiel zu erlernen.

Ich wiinsche dem Projekt einen weiterhin erfolgreichen
Verlauf!

Ute JEE7

Ute Schifer
Ministerin far Familie, Kinder, Jugend, Kultur
und Sport des Landes Nordrhein-Westfalen

ZIELE DES PROJEKTS

Studien belegen, dass FuBball auch bei Madchen immer
beliebter wird, was sicher auch am Erfolg der Deutschen
FrauenfuBball-Nationalmannschaft liegt. Der Erfolg des
MadchenfuBballs in der Schule hat viele Grinde. Der
Wichtigste ist: Der FuBball hat eine besonders hohe so-
ziale Integrationskraft. Er verbindet Kinder und Jugend-
liche aus allen Schichten mit und ohne Migrationshin-
tergrund.

BAUSTEINE DES PROJEKTS

- MadchenfuBBball-AGs

- FuBballassistentinnenausbildung

- MadchenfuBBballturniere
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- MzdchenfuBball-AGs

Arbeitsgemeinschaften an Grundschulen bieten den
Schulerinnen den idealen Einstieg in den Madchenfuf3-
ball. In ihrem ummittelbaren Sozialraum und einer ihnen
sehr vertrauten Gruppe kénnen Madchen dem runden
Leder nacheifern und bekommen die Taktik und Technik
dieses Sports vermittelt. Die Arbeitsgemeinschaften
werden in enger Zusammenarbeit mit den benachbar-
ten, d.h. schulnahen FufBballvereinen an allen Standor-
ten angeboten. Kosten entstehen nicht.

- FuBballassistentinnenausbildung

In ihrer Schule werden 14- bis 17-jahrige jugendliche
Schulerinnen in dreitagigen Kursen zu FuBballassisten-
tinnen ausgebildet, um bei der Betreuung und Anleitung
der vielen begeistert kickenden Madchen zu helfen und
zu unterstttzen. Neben der Vermittlung des Sportspiels
geht es dabei vor allem um padagogische Themen, aber
auch um rechtliche Fragen und Erste Hilfe. Hohepunkt
sind die selbst angeleiteten FuBballstunden und -turnie-
re mit den Grundschulerinnen. Seit dem Fruhjahr 2010
werden FuBball-Assistentinnen ausge-
bildet.

- MadchenfuBballturniere

SchulfuBballturniere bieten den Anreiz, sich in einem
bekannten Raum auszuprobieren und dort die in den
Arbeitsgemeinschaften erworbene Taktik und Technik
in die Praxis umzusetzen. Organisiert und betreut wer-
den diese Wettkampfe von den ausgebildeten jugendli-
chen FuBballassistentinnen, haufig in Zusammenarbeit
mit den beteiligten Sportvereinen.

Die Bilder gleichen sich. Mude,
aber zufrieden kommen die ki-
ckenden Madchen aus den
Camps nach Hause. FuB3ball,
Spielen, Uben, Toben und
Gemeinschaft den ganzen
Tag!! Aber auch ganz schén
anstrengend! Regeln sind
einzuhalten, Rucksicht auf
andere Madchen ist zu nehmen.
FuBballtricks wollen gelernt werden.
Camps ermoglichen es, Gemeinschaft zu

erleben und fureinander Verantwortung zu tragen. Die
Angebote konnen von FuBball, Gelandespielen, kleinen
Bewegungsspielen, Bastelangeboten, Rollenspielen bis
zu Musikangeboten reichen. Ziel ist es, die Persoénlich-
keitsentwicklung der jungen Menschen zu unterstut-
zen, ihr Selbstbewusstsein bzw. ihr Selbstwertgefthl
zu verbessern. Als Teamer wirken in den kurzweiligen
Camps jugendliche FuBballassistentinnen mit. Sie lei-
ten selbststandig kleinere Gruppen bei den Angeboten,
betreuen unter Anleitung die jungeren Madchen und
wirken bei der Programmgestaltung mit.




