
 

 
 

Mülheimer Sportprojekte 
 

 
Haus des Sports 

Südstraße 23-25 

45470 Mülheim an der Ruhr 

1 



Die Stadt Mülheim an der Ruhr… 

… in Zahlen: 
 
 167.000 Einwohner  

 
 147 Sportvereine mit  

 ca. 40.000 Mitgliedern (13.400 Ki/Ju) 

 
 23 Grundschulen 
 2 Hauptschulen  
 3 Realschulen 
 5 Gymnasien 
 4 Förderschulen 
 3 Gesamtschulen 
 2 Berufskollegs 
 1 Waldorfschule 
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Die Sportorganisatoren 

 

Mülheimer Sportbund 
 Sportselbstverwaltung 
 Dachverband der Mülheimer Sportvereine 

 

Mülheimer SportService 
 Öffentliche Sportverwaltung 
 klassisch: Sport- und Bäderamt 
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Sportentwicklungsplanung 

 

• Pakt für den Sport  
• politische Grundlage für die kommunale Sportförderung  

 

• Mit dem „Pakt für den Sport in Mülheim an der Ruhr“ wird der 
Auftrag unserer Landesverfassung zur „Pflege und Förderung des 
Sports“ erfüllt.  

 

Die Umsetzung des Paktes erfolgt über den 

  

 Kooperationsvertrag zwischen   
Mülheimer Sportbund und Mülheimer SportService 
• wurde bis 30. Juni 2018 verbindlich vereinbart 

• er regelt die Zuständigkeiten 
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Wissen um Kinder -   
Ergebnisse der Schuleingangsuntersuchung 

Quelle:Stadt Mülheim an der Ruhr, Referat V.1 – 
Stadtforschung und Statistik  
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Wenn Kinder Sport treiben und Mitglied im 
Sportverein sind, hat dies sehr positive Effekte. 
Diese Kinder verfügen über signifikant 
bessere Ressourcen beim Übergang in die 
Schule. Die statistischen Befunde zeigen 
darüber hinaus, dass Sporttreiben nicht nur die 
körperlichen sondern auch die kognitiven 
Fähigkeiten verbessert.  

 
(Referat V.1 - Stadtforschung und Statistik) 

Förderbedarf in der  
schulrelevanten Entwicklung… 



Sportforen als Werkzeug 

• Sportforum in Heißen, Styrum, Links-

Ruhr und Dümpten 

• Stadtteilbezogener Austausch 

• 2-4 Termine im Jahr 

• Verantwortlicher im Stadtteil 

• Austausch, Ideenfindung 

• Arbeitsgruppen 

• Ergebnisse: z.B. Styrumer Sporttag 
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Bsp.Projekt: Sporttag in Styrum 
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Sportgutscheine  
für Grundschulkinder 

 Der Sportgutschein ermöglicht den Kindern 
eine kostenlose, einjährige Mitgliedschaft in 
einem Sportverein 
 Voraussetzung: kein Mitglied in einem Mülheimer 

Sportverein 

 

 Eingelöste Gutscheine 2010 – 2013 
 1.845 Gutscheine wurden verteilt 

 600 davon wurden eingelöst (32,5 %) 

 

 Finanzierung: für jeden eingelösten Gutschein 
bekommt der Verein 50 € 
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Sportgutscheine 

 Verlängerung der Gutscheingültigkeit, mehr Verteilerstellen 

 ->Einlösbar in der gesamten Grundschulzeit 
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Sportgutscheine 



„Sport vor Ort“ 

Sport treiben  

 …hat für Kinder positive Effekte 

 …fördert nicht nur die körperlichen, sondern auch kognitive Fähigkeiten 

 

Sozial benachteiligte Kinder sind im deutlich geringeren Maße sportlich aktiv 
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„Sport vor Ort“ 

 

 
 

 

 Zusätzliches Sportangebot 

 Angebot in vertrauter Umgebung 

 Außerhalb der Unterrichts- und OGS-Zeiten  

 Qualifizierte Übungsleiter-/innen trainieren die Kinder 

 Verbesserung von Ausdauer, Koordination und Sozialverhalten  

 Keine Mehrbelastung für die Eltern 

 

 

Ausgangslage:  
Schule mit wenig Vereinsmitgliedern  
und schlechtem Sozialindex 
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„Sport vor Ort“ 

 6 € pro Monat/Kind  Abrechnung erfolgt pro 

Schulhalbjahr 

 Bezahlung mit BuT-Gutscheinen oder in bar 

 

 

 

 

 

 Aktuell knapp 150 Kinder im Programm  
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Club Support!  
Vereinsunterstützung durch den Freiwilligendienst! 

 
-> Doppelabiturjahrgang 2013 
-> Entlastung der Vereine 
 
 
Aufgabenbereiche für FSJler im Verein sind zum Beispiel: 
 
 Organisation und Verwaltung der Geschäftsstelle 
 OGS Angebote / Kooperationen mit Schulen 
 Integration und Inklusion 
 Wettkampf- und Leistungssport 
 Kinderbetreuung, ÜL-Stunden 
 Projektarbeit: z.B. Orga Vereinsfeste 
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Club Support! 
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Sport für Alle in Jeder 
Lebenslage! 
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